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DEUTSCH

1. Zum Kennenlernen

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht
flir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blut-
druck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Warum Tageslichtanwendung?

Wenn im Herbst die Sonnenscheindauer spirbar abnimmt und Menschen sich in den Wintermonaten
verstarkt drinnen aufhalten, kann es zu Lichtmangelerscheinungen kommen. Diese werden oft als ,Winter-
depression” bezeichnet. Die Symptome kdnnen vielseitig auftreten:

¢ Unausgeglichenheit e Erhdhter Schlafbedarf

e Gedriickte Stimmung e Appetitlosigkeit

* Energie- und Antriebslosigkeit ¢ Konzentrationsstérungen
L]

Allgemeines Unwohlsein

Ursache flir das Auftreten dieser Symptome ist die Tatsache, dass Licht und speziell das Sonnenlicht le-
benswichtig ist und direkt auf den menschlichen Korper einwirkt. Sonnenlicht steuert indirekt die Produktion
von Melatonin, welches nur bei Dunkelheit in das Blut abgegeben wird. Dieses Hormon zeigt dem Korper,
dass Schlafenszeit ist. In den sonnenarmen Monaten ist daher eine vermehrte Produktion von Melatonin
vorhanden. Dadurch fallt es schwerer aufzustehen, da die Kérperfunktionen heruntergefahren sind. Wird die
Tageslichtlampe unmittelbar nach dem morgendlichen Aufwachen angewandt, also mdglichst friih, kann die
Produktion von Melatonin beendet werden, so dass es zu einem positiven Stimmungsumschwung kommt.
Zudem wird bei Lichtmangel die Produktion des Gliickshormons Serotonin behindert, welches maBgeblich
unser ,Wohlbefinden® beeinflusst. Es handelt sich bei Lichtanwendung also um quantitative Verénde-
rungen von Hormonen und Botenstoffen im Gehirn, die unser Aktivititsniveau, unsere Gefiihle und das
Wohlbefinden beeinflussen kdnnen. Um einem derartig hormonellen Ungleichgewicht entgegen zu wirken,
schaffen Tageslichtlampen einen geeigneten Ersatz flir das natirliche Sonnenlicht.

Im medizinischen Bereich werden Tageslichtlampen in der Lichttherapie gegen Lichtmangelerschei-
nungen eingesetzt. Tageslichtlampen simulieren Tageslicht Giber 10.000 Lux (15-20 cm Abstand). Dieses
Licht kann auf den menschlichen Kérper einwirken und behandelnd oder vorbeugend eingesetzt werden.
Normales elektrisches Licht hingegen reicht nicht aus, um auf den Hormonhaushalt einzuwirken. Denn in
einem gut ausgeleuchteten Buro betragt die Beleuchtungsstarke beispielsweise gerade einmal 500 Lux.

Lieferumfang: e Tageslichtlampe
¢ Diese Gebrauchsanleitung

2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung oder am Gerat verwendet.

[T3) Gebrauchsanleitung lesen
A Warnung Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Inre Gesundheit.
A Achtung  Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden am Gerét/Zubehor.

1P20 Geschltzt gegen feste Fremdkorper mit 12,5 mm @ und groBer, kein Wasserschutz.
SN Seriennummer
CE 0197 Dieses CE-Symbol bescheinigt, dass das Produkt den grundlegenden Anforderungen

der Medizinprodukte-Richtlinie entspricht.
(D Hinweis  Hinweis auf wichtige Informationen.
Ml Hersteller
m Herstellungsdatum



3. Hinweise

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Sicherheitshinweise

/\ Warnung
¢ Die Tageslichtlampe ist nur fiir die Bestrahlung des menschlichen Korpers vorgesehen.
¢ Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Schéden auf-
weisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und
wenden Sie sich an Ihren Héndler oder an die angegebene Kundendienstadresse.
¢ Achten Sie ebenso auf einen sicheren Stand der Tageslichtlampe.
e Das Gehduse der Lampe erwarmt sich im Betrieb. Bei Beriihrung besteht Verbrennungsgefahr! Die
Lampe vor dem Beriihren immer erst abkuhlen lassen.
e Der einzuhaltende Abstand von brennbaren Gegensténden zur Tageslichtlampe sollte mindestens
1,0 m betragen.
e Das Gerét darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.
Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser und verwenden Sie es nicht in Nassrdumen.
¢ Nicht bei Hilflosen, Kindern unter 3 Jahren oder warmeunempfindlichen Personen (Personen mit
krankheitsbedingten Hautverdnderungen), nach der Einnahme von schmerzlindernden Medikamen-
ten, Alkohol oder Drogen verwenden.
Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr!).
Das Gerét darf im erwdrmten Zustand nicht ab- oder zugedeckt oder verpackt aufbewahrt werden.
Ziehen Sie stets den Netzstecker und lassen Sie das Gerét abkiihlen, ehe Sie es anfassen.
Das Gerét darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten H&dnden angefasst werden; es darf
kein Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerét darf nur im vollsténdig trockenen Zustand betrieben
werden.
o Schitzen Sie das Gerét vor stérkeren StéBen.
¢ Den Netzstecker nicht an der Netzleitung aus der Steckdose herausziehen.
¢ Bei Beschadigungen der Netzleitung und des Gehduses wenden Sie sich an den Kundenservice
oder Handler, da fir die Reparatur Spezialwerkzeuge erforderlich sind.
¢ Die Trennung vom Versorgungsnetz ist nur gewéhrleistet, wenn der Netzstecker aus der Steckdose
gezogen ist.

Allgemeine Hinweise

/\ Achtung

¢ Dieses Gerat ist nicht fiir den gewerblichen oder klinischen Gebrauch bestimmt, sondern aus-
schlieBlich zur Eigenanwendung im privaten Haushalt!

¢ Bei Einnahme von Medikamenten wie Schmerzmittel, Blutdrucksenkern und Antidepressiva sollte
vorher mit dem Arzt Uber den Einsatz der Tageslichtlampe gesprochen werden.

¢ Bei Menschen mit Netzhauterkrankungen sollte vor Beginn der Tageslichtanwendung genauso wie
bei Diabetikern eine Untersuchung beim Augenarzt gemacht werden.

¢ Bitte nicht anwenden bei Augenkrankheiten wie Grauer Star, Griner Star, Erkrankungen des Seh-
nervs allgemein und bei Entziindungen des Glaskdrpers.

¢ Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art konsultieren Sie lhren Hausarzt!

o \or Gebrauch des Gerates ist jegliches Verpackungsmaterial zu entfernen.

e | euchtmittel und Starter sind von der Garantie ausgenommen.

Reparatur

/\ Achtung
e Sie diirfen das Gerat nicht 6ffnen. Bitte versuchen Sie das Gerat nicht selbst zu reparieren. Hierbei
kénnten ernsthafte Verletzungen die Folge sein. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.
¢ Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.
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4. Geratebeschreibung = — 1.

Ubersicht

Abdeckhaube

Leuchtschirm

Rohren (2 x 36 Watt)

Gehéuse Riickseite

Sockelgehduse Rickseite

Sockelgehéuse Vorderseite

StandfuB

Netzkabel mit Stecker L
Ein/Aus-Taste U el /o
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5. Inbetriebnahme
Aufstellen

Entnehmen Sie das Gerét der Verpackung. Stellen Sie es auf einer ebenen Flache auf. Die Platzierung
sollte so gewahlt werden, dass der Abstand vom Gerdt zum Benutzer zwischen 20 cm und 60 cm betragt.
Hier besitzt die Lampe ihre optimale Wirksamkeit.

Netzanschluss

Das Gerat nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung anschlieBen. Zur Netzverbindung
den Stecker vollsténdig in die Steckdose stecken.

(D Hinweis:
e Achten Sie darauf, dass sich eine Steckdose in der Nahe des Aufstellplatzes befindet.
¢ Verlegen Sie das Netzkabel so, dass niemand darliber stolpern kann.

6. Bedienung

1 Lampe einschalten

» Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste. Die Réhren schalten sich ein. Stellen Sie die Neigung des
Leuchtschirmes nach lhren individuellen BedUrfnissen ein.

ACHTUNG!

Eine optisch unterschiedliche Helligkeit der Leuchtréhren kann beim Einschalten auftreten. Die
Rohren entwickeln Ihre volle Leuchtkraft nach ein paar Minuten.

2 | Licht genieBen

Setzten Sie sich so nah als mdglich an die Lampe, zwischen 20 cm und 60 cm. Sie kénnen wah-

rend der Anwendung lhren gewohnten Bed(rfnissen nachgehen. Sie kdnnen lesen, schreiben,

telefonieren, etc.

¢ Blicken Sie immer wieder kurz direkt in das Licht, da die Aufnahme bzw. die Wirkung Uber die
Augen/Netzhaut erfolgt.

¢ Sie konnen die Tageslichtlampe so oft einsetzen, wie sie wollen. Die Behandlung ist jedoch am
wirkungsvollsten, wenn Sie entsprechend der vorgegebenen Zeitangaben mindestens 5 Tage in
Folge die Lichttherapie durchfiihren.

* Die effektivste Tageszeit flr die Behandlung ist zwischen 6 Uhr morgens und 8 Uhr abends
und wird mit einer taglichen Dauer von 2 Stunden empfohlen.

¢ Blicken Sie jedoch nicht tber die gesamte Anwendungsdauer direkt in das Licht, es kénnte
gegebenenfalls zu einer Uberreizung der Netzhaut kommen.

¢ Beginnen Sie mit kiirzerer Bestrahlung, die Sie im Laufe einer Woche steigern.

Hinweis:

Nach den ersten Anwendungen kdnnen Augen und Kopfschmerzen auftreten, welche in den wei-

teren Sitzungen ausbleiben, da sich dann das Nervensystem an die neuen Reize gewdhnt hat.
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3 | Worauf sollten Sie achten
Fir eine Anwendung betragt der empfohlene Abstand 20 - 60 cm zwischen Gesicht und Lampe.
Die Dauer der Anwendung héngt wiederum vom Abstand ab:
Abstand Dauer
Bis 20 cm 2 Stunde/Tag
Bis 40 cm 1 Stunde/Tag
Bis 60 cm 2 Stunde/Tag
Grundsatzlich gilt:
Je néher man der Lichtquelle ist, desto kiirzer die Anwendungszeit.
4 | Licht iiber einen ldngeren Zeitraum genieBen
Wiederholen Sie die Anwendung in der lichtarmen Jahreszeit mindestens an 7 aufeinander fol-
genden Tagen, bzw. auch l&nger, je nach individuellem Bedurfnis. Sie sollten die Behandlung
vorzugsweise in den Morgenstunden durchfiihren.
5 | Lampe ausschalten

» Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste. Die Réhren schalten sich aus. Ziehen Sie den Netzstecker aus
der Steckdose.

ACHTUNG!

Die Lampe ist nach dem Gebrauch heiB. Lassen Sie die Lampe zuerst lange genug abkiihlen be-
vor Sie diese aufrdumen und / oder verpacken!

7. Wechsel der Leuchtstoffréhren

Die Lebensdauer der Leuchtstoffrohren betragt bei durchschnittlichem Gebrauch ca. 10.000 Stunden.
Wenn eine Rohre ausféllt, missen beide Leuchtstoffrohren mit neuen Réhren des gleichen Typs ersetzt
werden. Wenden Sie sich dazu an einen Fachhandler, einer autorisierten Servicestelle oder entsprechend
qualifiziertem Fachpersonal oder wenden sie sich an die Kundendienstadresse.

Zum Austausch zugelassen sind folgende Réhren:
e Philips - PL-L36W/865/4P
¢ Die mit der Bestellnummer 162.942 bei den Kundendienstadressen erhaltlichen Rohren des

Herstellers

/\ Warnung

Im Interesse des Umweltschutzes diirfen Leuchtstoffrohren nicht mit dem Hausmiill entsorgt wer-
den. Die Entsorgung kann (iber entsprechende Sammelstellen in ihrem Land erfolgen. Wenden Sie
sich an die fiir die Entsorgung zustandige kommunale Behdérde.

Stecken Sie das Gerat aus, um die Gefahr eines Stromschlages zu vermeiden.

Seien Sie vorsichtig beim Umgang mit Leuchtstoffrohren, um Gefahren durch Splitter zu vermeiden.

8. Gerat reinigen und pflegen
Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden.

A Achtung
e Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Geréteinnere gelangt!

Vor jeder Reinigung muss das Gerat ausgeschaltet, vom Netz getrennt und abgekdihlt sein.

e Gerat nicht in der Spllmaschine reinigen!

Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch, auf das Sie bei Bedarf etwas Splilmittel auftragen
kdnnen.

¢ Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Gerét niemals unter Wasser.

Das Gerét darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf
kein Wasser auf das Gerat spritzen. Das Gerét darf nur im vollsténdig trockenen Zustand betrieben
werden.



9. Entsorgen

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem ﬁ
Hausmiill entsorgt werden. Die Entsorgung kann tber entsprechende Sammelstellen in lhrem

Land erfolgen.

Entsorgen Sie das Gerét gemaB der Elektround Elektronik Altgerate EG-Richtlinie 2002/96/EC -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

10 Technische Angaben

Abmessungen (BHT) 310 x 255 x 555 mm

Gewicht 2,7 kg

Beleuchtungskorper FSL-YDW-36HRR

Leistung 72 Watt

Beleuchtungsstérke 10.000 Lux (15-20 cm)

Strahlung Strahlungsleistungen auBerhalb des sichtbaren Be-

reiches (Infrarot und UV) sind so gering, dass sie fiir
Auge und Haut unbedenklich sind.

Netzanschluss 230V ~, 50 Hz
Betriebsbedingungen +5°C bis 45°C, 30 - 90 % relative Luftfeuchte
Lagerbedingungen +5°C bis 50°C, 30 - 90 % relative Luftfeuchte

Technische Anderungen vorbehalten.
Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der européischen Richtlinien fiir Medizinprodukte 93/42/EWG
und 2007/47/EWG, sowie dem Medizinproduktegesetz.

11 Garantie und Service
Wir gewahren 3 Jahre Garantie auf Material und Fabrikationsfehler des Produktes.
Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen
o flir VerschleiBteile (z.B. Rohren, Starter)

¢ flr Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren

¢ bei Eigenverschulden des Kunden

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt.

Fur Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis
des Kaufes zu flihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber
der Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Deutschland, geltend zu machen.

Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unserem eigenen oder bei von uns
autorisierten Werkstatten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht ein-
gerdumt.



ENGLISH

1. About the daylight lamp

Dear valued customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products
for applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy,
massage and air.

With kind regards
Your Beurer team

Why use a daylight lamp?

When the hours of daylight are noticeably decreased in autumn and people increasingly stay inside, the
effects of a lack of light may cumulate. This is often described as ,winter depression®. The symptoms can
present themselves in a number of ways:

e |mbalance e Need for more sleep

e Subdued mood e Loss of appetite

e Lack of energy and listlessness e Difficulty concentrating
L]

Generally feeling under the weather

The cause of these symptoms is the fact that light, particularly sunlight, is essential for life and has a direct
effect upon the human body. Sunlight indirectly controls the production of melatonin, which is released
into the blood only in darkness. This hormone tells the body when it is time to sleep. In the months when
there is less sunlight, therefore, production of melatonin increases. This makes it harder to get up in the
morning, since the body's functions are shut down. If you use the daylight lamp immediately after waking
up in the morning—thus as early as possible—you can end the production of melatonin so that your
mood takes a positive turn. In addition, light deficiency also hinders production of the happiness hormone
serotonin, which decisively affects our well-being. So application of light involves quantitative changes in
hormones and neurotransmitters in the brain, which can affect our level of activity, our feelings and our
well-being. Light can help reverse this hormone imbalance. To compensate for such a hormonal imbal-
ance, the brightlight creates a suitable replacement for natural sunlight.

In the medical field, brightlights are used to compensate for the effects of a lack of light. Brightlights simu-
late daylight over 10,000 lux (15-20 cm distance). The light can influence the human body and be used as
a treatment or as a preventative measure. Normal electric light is not sufficient to influence the hormonal
balance. Because in a well-lit office the illuminance level amounts to just 500 lux.

Included in delivery: e Daylight lamp
¢ These operating instructions

2. Signs and symbols

The following symbols appear in these instructions or on the device.

[1i] Read the instructions of use

A Warning  Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health.
A Important Safety note indicating possible damage to the unit/accessory.

1P20 Protected against solid foreign objects of 12,5 mm @ and greater,
not protected against of water.

SN Serial number

CE 0197 This CE symbol certifies that the product complies with the essential requirements
of the Medical Device Directive.

(® Note Note on important information

Ml Manufacturer
(] Date of manufacture



3. Notes

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them acces-
sible to other users and observe the information they contain.

Safety notes
A Warning

The light of the daylight lamp is only intended for use on the human body.

Before use, ensure that all packaging materials are removed and that there is no visible damage to
the unit or accessories. When in doubt, do not use the unit and contact your dealer or the customer
service address provided.

Also ensure that the daylight lamp has a firm footing.

The housing of the lamp gets warm during operation. Touching it may result in burns! Always let the
lamp cool off before touching it.f

The mandatory minimum distance between the daylight lamp and flammable objects is 1.0 m.
Connect the unit only to the mains voltage listed on the type plate.

Do not dip the unit into water and do not use it in wet rooms.

Do not use it in the vicinity of people who are helpless, children under age 3 or people who are in-
sensitive to heat (people with skin lesions due to iliness); do not use after taking painkillers or drugs
or drinking alcohol.

Keep children away from packaging materials (risk of suffocation).

Do not cover up or pack away the unit while it is warm.

Always remove the mains plug and let the unit cool off before you touch it.

Do not touch the unit with wet hands while it is plugged in; do not allow any water to be sprayed
onto the unit. The unit must be operated only when it is completely dry.

Protect the unit from strong impacts.

Do not pull the mains plug from the socket by the cord.

If the cord or the housing is damaged, contact customer service or the dealer, since special tools
are needed to make repairs.

¢ Disconnection from the mains supply is only guaranteed if the mains plug has been removed from

the socket.

General notes
m Important

This unit is not intended for commercial or clinical use, but only for individual, private household
use!

If you are taking medication such as pain relievers, antihypertensives or antidepressants, consult
your doctor before using the daylight lamp.

People with retinal diseases as well as diabetics need to be examined by an ophthalmologist before
beginning to use the daylight lamp.

Please do not use if you have an eye disease such as cataracts, glaucoma, diseases of the optic
nerve in general and inflammation of the vitreous humour.

¢ If you have health concerns of any kind, contact your general practitioner!

Before you use the unit for the first time, remove all packaging materials.
The lamp tubes and starter are excluded from the warranty.

Repairs
i Important

Do not open the device. Please do not attempt to repair the unit yourself. This could result in seri-
ous injuries. Failure to observe this regulation shall void the warranty.
If you need to have the unit repaired, contact customer service or an authorised dealer.



4. Unit description
Overview 5
Cover

Fluorescent screen

Tubes(2x36Watty e
Rear of the device housing
Rear of the socket housing
Front of the socket housing
Stand

Mains cable with plug 9. .
On/Off button - of /- 3 5.

©ONDO WD~

5. Initial use
Setup

Remove the unit from the packaging. Place the device on flat surfaces. Select a location that leaves a di-
stance of 20 to 60 cm between the unit and the user. The lamp is most effective within this range.

Mains connection

Connect the unit only to the mains voltage listed on the type plate. Push the plug completely into the
mains socket.

A Note:

e Ensure that there is a socket near the place where the lamp will stand.
e | ay the mains cable in such a way that no one can trip over it.

6. Operation

1 | Switching on the lamp

» Press the On/Off button. The tubes turn on. Set the angle of the fluorescent screen in accord-
ance with your individual requirements.

ATTENTION!

The brightness of the tubes may be visibly different when switched on. The tubes develop

their full luminosity after a couple of minutes.

2 | Enjoying the light

Sit as close as possible to the lamp, between 20 cm and 60 cm. You can go about your normal

activities while using it. You can read, write, make telephone calls, etc.

¢ Every so often, briefly look directly into the light, since the effect results from the eyes/ retina
receiving the light.

o Use the brightlight as often as you want. However, the treatment is at its most effective if you
carry out the light therapy according to the prescribed time period of at least 5 successive
days.

¢ The most effective time of day for the treatment is between 6am and 8pm

and we recommend that it is used for 2 hours per day.

¢ Do not look directly into the light the whole time you are using it, however, since that could lead
to overstimulation of the retina.

o Start with shorter periods of illumination, which you increase over the course of a week.

Note:

Eye aches and headaches may arise after the first times using the lamp. These will go
away in later sessions, as the nervous system will become accustomed to the new stimulation.

9



3 | Important instructions
When using the lamp, maintain the recommended distance of 20 - 60 cm between your face and
the lamp. The duration of the application depends on the distance:

Distance Duration
Up to20 cm % hour/day
Up to 40 cm 1 hour/day
Up to 60 cm 2 hours/day

Basically,
the closer you are to the source of light, the less time you should use it.

4 | Enjoying light over longer periods
Repeat your use of the lamp in the dark seasons for at least 7 successive days, or even longer,
depending on your individual needs. If possible, conduct the treatment in the morning hours.

5 | Switching off the lamp

» Press the On/Off button. The tubes turn off. Pull the mains plug from the socket.
CAUTION!

The lamp is hot after being used. Let the lamp cool off first long enough before you put it
away and/or pack it up!

7. Replacing the lamp tubes/starter

The service life of the fluorescent tubes is on average 10,000 hours. If one tube needs replacing, both fluo-
rescent tubes must be replaced with new tubes of the same type. For this purpose, contact a retailer, an
authorised service centre or appropriately qualified personnel or contact the customer service.

The following tubes are approved as replacement:
e Philips - PL-L36W/865/4P
¢ The manufacturer’s tubes are available with the order number 162.942 from customer support

A Warning
e For environmental reasons, do not dispose of the fluorescent tubes with the household waste. Dis-
pose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Please contact the local authorities
responsible for waste disposal.
¢ Unplug the device, to avoid the risk of electrocution.
e Take care when handling fluorescent tubes to avoid the risk of cut injuries.

8. Cleaning and care of the unit
The unit should be cleaned occasionally.

/N Important

¢ Ensure that no water penetrates inside the unit!
Before you clean the unit, always switch it off, unplug it and let it cool off.

¢ Do not wash the unit in a washing machine!
Clean using a damp cloth, to which you can apply a little detergent if necessary.

¢ Do not touch the unit with wet hands while it is plugged in; do not allow any water to be sprayed
onto the unit. The unit must be operated only when it is completely dry.
Do not use abrasive detergents and never immerse the unit in water.

10



9. Disposal

In the interest of protecting the environment, the unit must not be thrown out with the household ﬁ
waste at the end of its service life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling

point.

Dispose of the device in accordance with EC Directive 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). If you have any questions, please contact the local authorities responsible for wa-
ste disposal.

10. Technical specifications

Dimensions (WHD) 310 x 255 x 555 mm

Weight 2,7 kg

Lighting elements FSL-YDW-36HRR

Power 72 watts

Light intensity 10,000 lux (15-20 cm)

Radiation Output of radiation beyond the visible spectrum
(infrared and UV) is so low that it is harmless to eyes
and skin.

Mains connection 230V ~, 50 Hz

Operating conditions +5°C to 45°C, 30 - 90 % relative humidity

Storage conditions +5°C to 50°C, 30 - 90 % relative humidity

Subject to technical modifications.
This device meets the requirements of the European Directive 93/42/EEC and 2007/47/EEC Medical
Devices as well as the Medical Devices Act.

FRANCAIS

1. Familiarisation avec I‘appareil
Chére cliente, Cher client,

Nous vous remercions d‘avoir choisi I‘un de nos produits. Notre société est réputée pour I‘excellence de
ses produits et les contrdles de qualité approfondis auxquels ils sont soumis, dans les domaines suivants:
chaleur, contrdle du poids, diagnostic de pression artérielle, mesure de température du corps et du pouls,
thérapies douces, massage et purification dair.

Sincéres salutations,
votre équipe Beurer

Pourquoi une application de la lampe a lumiére du jour?

A 'automne, lorsque la durée d’ensoleillement décline sensiblement et que I'on reste plus longtemps en
intérieur au cours de I'hiver,

il arrive de se trouver en manque de lumiére. C‘est ce qu‘on appelle communément la « dépression hiver-
nale ». Les symptdmes sont nombreux :

e Sautes d’humeur * Besoin de sommeil plus important
e Humeur morose e Manque d’appétit

e Manque de tonus et de motivation o Difficultés de concentration

L]

Mal-étre général
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La cause de I'apparition de ces symptomes se résume au besoin vital que représente la lumiére et plus
particulierement la lumiéere du soleil pour le corps humain, sur lequel elle agit directement. La lumiere
solaire régule indirectement la production de mélatonine, laquelle n‘est transmise au sang que pendant
|‘obscurité. Cette hormone indique au corps qu‘il est temps de dormir. Ainsi, dans les mois pauvres en
soleil, la production de mélatonine augmente. Cest la raison pour laquelle le réveil est difficile, étant don-
né que les fonctions du corps sont mises en veille. Si la lampe a lumiére du jour est utilisée immédiate-
ment apres le réveil matinal, c‘est-a-dire le plus t6t possible, la production de mélatonine peut étre stop-
pée, si bien que cela engendre un revirement d‘humeur positif. De surcroit, en cas de manque de lumiére,
la production de I‘hormone du bonheur, la sérotonine, est empéchée, ce qui influence de maniere déter-
minante notre ,bien-étre”. Par conséquent, il s‘agit, concernant I‘application de lumiéere, de modifications
quantitatives d‘hormones et de messagers chimiques dans le cerveau, qui peuvent influencer notre niveau
d‘activité, nos sentiments et le bien-étre. La lumiére peut aider a compenser un déséquilibre hormonal.
Pour contrer un tel déséquilibre hormonal, les lampes a lumiére du jour représentent un bon substitut a la
lumiére du soleil.

Dans le domaine médical, les lampes a lumiére du jour sont utilisées dans la luminothérapie contre le
manque de lumiére. Les lampes a lumiére du jour simulent la lumiére du jour jusqu’a 10 000 lux (& une
distance de 15-20 cm). Cette lumiére peut agir sur le corps humain et étre utilisée en continu ou de fagon
préventive. La lumiere électrique classique ne suffit cependant pas a agir sur I'équilibre hormonal. Car un
bureau bien éclairé, par exemple, dépasse a peine 500 lux de luminosité.

Eléments fournis: * Lampe a lumiére du jour
e |e présent mode d‘emploi

2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d‘emploi ou sur |‘appareil:

[1i] Veuillez lire le mode d‘emploi

A Avertissement Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre santé.

A Attention Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de |‘appareil ou d‘un
accessoire.

@ Remarque Ce symbole indique des informations importantes.

all Fabricant

3. Remarques

Lisez attentivement ce mode d‘emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Consignes de sécurité
/\ Avertissement

e |alampe a lumiére du jour est exclusivement prévue pour l‘irradiation du corps humain.

e Avant |utilisation, il convient de s‘assurer que I‘appareil et les accessoires ne présentent pas
d‘endommagements apparents, et que tous les matériaux d‘emballage sont enlevés. En cas de
doute, n‘utilisez pas I‘appareil et adressez-vous a votre revendeur ou reportez-vous a I‘adresse du
service aprés-vente indiquée.

Veillez également a une position stable de la lampe a lumiere du jour.

Le boitier de la lampe s‘échauffe pendant le fonctionnement. En cas de contact, il y a danger de
brilure ! Laissez toujours refroidir la lampe avant de la toucher.

La distance a respecter entre des objets inflammables et la lampe a lumiere du jour devrait étre d‘au
moins 1 metre.

L‘appareil doit uniquement étre raccordé a la tension secteur indiquée sur la plaque signalétique.
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N‘immergez pas I‘appareil dans I‘eau et ne I‘utilisez pas dans des locaux humides.

N‘utilisez pas I‘appareil sur des personnes dépendantes, des enfants de moins de 3 ans ou des per-
sonnes insensibles a la chaleur (personnes ayant des modifications de la peau suite a une maladie),
apreés la prise d‘antalgiques, d‘alcool ou de drogues.

Tenez éloignés les enfants du matériau d‘emballage (danger d‘étouffement !).

A Iétat chaud, I‘appareil ne doit pas étre recouvert ni emballé.

Débranchez toujours la fiche secteur et laissez I‘appareil refroidir avant de le toucher.

A I'état branché, I‘appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides; il ne doit pas y avoir de
projection d‘eau sur |‘appareil. L'appareil doit uniquement étre utilisé a I‘état entierement sec.
Protégez I‘appareil contre les chocs importants.

Ne débranchez pas de la prise de courant la fiche secteur en tirant sur le cable.

En cas d‘endommagements du cable d‘alimentation et du boitier, adressez-vous au service apres-
vente ou au revendeur, étant donné que des outils spéciaux sont nécessaires pour la réparation.

La déconnexion du réseau d‘alimentation n‘est garantie que si la fiche secteur est débranchée de la
prise de courant.

Remarques générales
/\ Attention

Cet appareil n‘est pas destiné a un usage professionnel ou clinique, il est réservé exclusivement a
un usage domestique!

En cas de prise de médicaments tels que sédatifs, anti-hypertenseurs et antidépresseurs, il con-
vient de demander I‘avis du médecin concernant |‘utilisation de la lampe a lumiére du jour.

Pour les personnes ayant des maladies de la rétine tout comme les diabétiques, il est recommandé,
avant |‘utilisation de la lampe a lumiére du jour, de se faire examiner par un ophtalmologue.
Veuillez ne pas utiliser I‘appareil dans le cas d‘affections oculaires telles que cataracte, glaucome,
affections du nerf optique en général et dans le cas d‘inflammations du corps vitré.

En cas de doutes de quelque nature que ce soit concernant la santé, consultez votre médecin
traitant!

Avant I‘utilisation de I‘appareil, retirez tout matériau d‘emballage.

e | es ampoules et le starter sont exclus de la garantie.

Réparation
A Attention
e \/ous ne devez pas ouvrir I'appareil. Veuillez ne pas essayer de réparer vous-méme I‘appareil. Vous

risqueriez des blessures graves. En cas de non-respect, la garantie est annulée.

e Adressez-vous pour les réparations au service apres-vente ou a un revendeur agréé.

4. Présentation de I‘appareil 1.
Apercu

©CONO O~ WN =

Cache

Ecran d'éclairage

Tubes 2 x 36 watts) 3
Face arriére du boitier '
Face arriére du socle

Face avant du socle

Pied

Cable d’alimentation avec prise

Touche Marche/Arrét T el /- -
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5. Mise en service
Installation

Retirez I'appareil de I'emballage. Poser la lampe sur une surface plane. La position devrait étre choisie
de telle sorte que la distance entre I‘appareil et |utilisateur soit comprise entre 20 cm et 60 cm. A cette
distance, la lampe posséde son efficacité optimale.

Raccordement au secteur

L‘appareil doit uniquement étre raccordé a la tension secteur indiquée sur la plaque signalétique. Pour le
raccordement au secteur, enfoncez la fiche complétement dans la prise de courant.

(® Remarque:

e Veillez a ce qu‘une prise de courant se trouve a proximité du lieu d‘installation.
* Posez le cable d‘alimentation de telle sorte que personne ne puisse trébucher.

6. Utilisation

1 Allumer la lampe
» Appuyez sur la touche Marche/Arrét. Les tubes s‘allument. Réglez I'inclinaison de I‘écran
d‘éclairage selon vos besoins individuels.
ATTENTION!
Une luminosité optique variable des tubes fluorescents peut se produire lors de I‘allumage.
Les tubes développent leur luminosité maximale apres quelques minutes.
2 | Apprécier la lumiére
Asseyez-vous aussi prés que possible de la lampe, entre 20 et 60 cm. Vous pouvez vaquer a vos
occupations habituelles pendant le traitement. Vous pouvez lire, écrire, téléphoner, etc.
e Jetez sans cesse un regard bref directement dans la lumiére, étant donné que I‘absorption ou
I‘effet intervient a travers les yeux / la rétine.
¢ \/ous pouvez utiliser cette lampe & lumiére du jour aussi souvent que vous le voulez. Néan-
moins, son utilisation s’avere plus efficace lorsque vous pratiquez la luminothérapie au moins
cing jours d’affilée conformément aux durées prédéfinies.
¢ La fenétre d’utilisation quotidienne la plus efficace pour le traitement se situe entre 6h et 20h
avec une durée recommandée de 2 heures par jour.
e Cependant, ne portez pas directement votre regard dans la lumiéere sur toute la durée du traite-
ment, sous peine d‘entrainer une stimulation excessive de la rétine.
e Commencez par une irradiation courte, dont vous augmenterez la durée au cours d‘une se-
maine.
Remarque:
Apres les premiers traitements peuvent apparaitre des douleurs oculaires ou des maux de téte,
qui disparaitront lors des séances suivantes, étant donné que le systéme nerveux se sera habitué
aux nouvelles stimulations.
3 | A quoi devriez-vous faire attention ?

Pour un traitement, la distance recommandée entre le visage et la lampe est de 20 a 60 cm.
La durée d’utilisation dépend en revanche de la distance:

Distance Durée
Jusqu’a20 cm | %2 heure/jour
Jusqu'a40 cm | 1 heure/jour
Jusgu’a 60 cm | 2 heure/jour
Regle générale:

plus on est prés de la source lumineuse, plus le temps de traitement est court.
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4 | Apprécier la lumiére pendant une période prolongée

Répétez le traitement lors de la saison pauvre en lumiére pendant au moins 7 jours consécutifs,
voire plus longtemps, selon les besoins individuels.

Vous devriez effectuer le traitement de préférence aux heures matinales.

5 | Eteindre la lampe

» Appuyez sur la touche Marche/Arrét.

Les tubes s'éteignent. Débranchez la fiche secteur de la prise de courant.

ATTENTION!

La lampe est chaude aprés utilisation. Laissez d‘abord refroidir la lampe pendant un temps suffi-
sant avant de la ranger et/ou de I‘emballer!

7. Changement des tubes fluorescents et du starter

La durée de vie des tubes fluorescents pour une utilisation moyenne est d’environ 10 000 heures. Lorsque
un tube grille, les deux tubes fluorescents doivent étre remplacés par des tubes de méme type. Adressez-
vous alors a un revendeur, a un centre de services autorisé, a du personnel spécialisé ou au service client.

Les tubes suivants sont acceptés en retour :
¢ Philips - PL-L36W/865/4P
e |es tubes portant le numéro de commande 162.942 disponibles auprés des services client du
fabricant

m Avertissement

o Ades fins de protection de I'environnement, les tubes fluorescents ne doivent pas étre jetés a la
poubelle. Leur élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans votre
pays. Adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces
produits.

e Débranchez I'appareil pour éviter tout danger d’électrocution.

¢ Faites attention lors de la manipulation des tubes fluorescents pour éviter les dangers présentés
par d’éventuels éclats.

8. Nettoyage et entretien de I‘appareil
Nettoyez de temps en temps I‘appareil.

A\ Attention

e Veillez a ce qu'il ne s‘infiltre pas d‘eau dans I‘intérieur du boitier!
Avant tout nettoyage, |‘appareil doit étre éteint, déconnecté du secteur et refroidi.

* Ne nettoyez pas I‘appareil dans le lavevaisselle.
Utilisez pour le nettoyage un chiffon humide, sur lequel vous pouvez appliquer au besoin un peu de
produit vaisselle!

o Al'état branché, I‘appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides; il ne doit pas y avoir de
projection d‘eau sur |‘appareil. L‘appareil doit uniquement étre utilisé a I‘état entierement sec.
N‘utilisez pas de produits de nettoyage agressifs et n‘immergez jamais |‘appareil dans I‘eau.

9. Elimination

Dans l'intérét de la protection de I‘environnement, |‘appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures E
ménageéres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de

collecte compétents dans votre pays.

Eliminez I‘appareil conformément & la directive européenne 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I‘élimination et du recyclage
de ces produits.
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10. Caractéristiques techniques

Dimensions (Ix H x P) 310 x 255 x 555 mm

Poids 2,7 kg

Appareils d'éclairage FSL-YDW-36HRR

Puissance 72W

Intensité lumineuse 10 000 lux (15-20 cm)

Rayonnement Les puissances de rayonnement en dehors de la

zone visible (infrarouge et ultraviolet) sont si faibles
qu‘elles sont inoffensives pour les yeux et la peau.

Raccordement au secteur 230V ~, 50 Hz
Conditions d'utilisation De 5 °C a 45 °C, 30-90 % d’humidité relative de Iair
Conditions de conservation De 5 °C a 50°C, 30-90 % d’humidité relative de I'air

Sous réserve de modifications techniques.
Cet appareil est conforme aux directives européennes 93/42/EWG et 2007/47/EWG sur les produits
médicaux, ainsi qu’a la loi sur les produits médicaux.

SVENSKA

1. Bor lasas
Basta kund,
det glader oss att du har bestamt dig for en produkt ur vart sortiment. Vart namn star fér hogvérdiga och

noggrant testade kvalitetsprodukter inom véarme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls, mjuk terapi,
massage och luft.

Med vanlig rekommendation
ditt Beurer-team

Varfor dagsljusanvandning?

Né&r hésten kommer och dagarna blir mérkbart kortare, och nér vintern kommer och vi haller oss inomhus
en stor del av tiden,

kan vi drabbas av symtom pa ljusbrist. Dessa kallas ofta for vinterdepression. Symtomen kan se ut pa
manga olika sétt:

o Olustighet o Okat sémnbehov

¢ Nedstamdhet e Brist pa aptit

* Energibrist och vintertrotthet ¢ Koncentrationsproblem
¢ Allmén ohélsa

Anledningen till att dessa symtom uppstar &r att ljuset, och i synnerhet solljuset, &r livsviktigt och har

en direkt inverkan pa ménniskokroppen. Solljuset styr indirekt produktionen av melatonin, vilket endast
Overfors till blodet nér det ar morkt. Detta hormon talar om for kroppen att det &r dags att sova. Under de
solfattiga manaderna producerar kroppen darfér en 6kad méangd melatonin. Darfor blir det jobbigare att
stiga upp, eftersom kroppsfunktionen &r nedsatt. Om man anvénder en dagsljus omedelbart efter att man
stigit upp, kan produktionen av melatonin upphéra, sa att man kommer i en mer positiv sinnesstamning.
Dessutom minskar produktionen av gladjehormonet serotonin vid brist pa ljus, vilket har betydande inver-
kan pa vart ,valbefinnande®. Ljusanvandning handlar alltsd om kvantitativa férandringar av hormoner och
signaldamnen i hjarnan som kan paverka var aktivitetsniva, vara kanslor och vart vélbefinnande. Ljus kan
hjélpa vid sadan hormonell obalans.

Dagsljuslampor ersétter det naturliga solljuset och motverkar pa sa vis den har typen av hormonrubbningar.
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Inom det medicinska omradet anvands dagsljuslampor for ljusbehandling mot symtom pa ljusbrist. Dags-
ljuslampor simulerar dagsljus pa 6ver 10 000 lux (p& 15-20 cm avstand). Detta ljus kan inverka positivt

pa méanniskokroppen och kan anvandas i forebyggande syfte eller for behandling. Vanligt artificiellt ljus ar
dock inte tillrackligt for att det ska ha nagon effekt pd hormonnivaerna. Pa t.ex. ett val upplyst kontor upp-
gér belysningsstyrkan endast till 500 lux.

Leveransomfang: e Dagsljuslampa
¢ Denna bruksanvisning

2. Teckenférklaring
Foljande symboler anvéands i bruksanvisningen eller pa produkten:

(13 Las bruksanvisningen!

A Varning  Varningshanvisning for skaderisker eller halsorisker.

A Obs! Sékerhetshanvisningar till mojliga skador pa apparaten/tillbehor.
@ Anvisning Anvisning pa viktig information.

mll Tillverkare

3. Anvisningar
Var god I&s noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den fér framtida anvandning, se till att den ar
tillgénglig fér andra anvéndare och folj anvisningarna.

Sékerhetsanvisningar

A Varning

e Dagsljuslampan &r endast till for upplysning av manniskokroppen.

¢ Fore anvandning skall man sékerstélla att apparaten och tillbehdr inte har ndgra synliga skador och
att allt forpackningsmaterial avldgsnas. | fall av tvivel, anvand inte apparaten och vand dig till din
aterforsaljare eller till den angivna kundtjanstadressen.
Se ocksa till att dagsljuslampan star sékert.
Lampans kapa varms upp under anvandningen. Det finns risk att man branner sig om man rér vid
den! Lt alltid lampan kyla ned sig innan du ror vid den.
Brannbara féremal bor héllas minst 1,0 m fran dagsljuslampan.
Apparaten far endast anslutas till den natspanning som typskylten uppger.
Doppa inte apparaten i vatten och anvand den inte i vatutrymmen.
Anvand den inte i ndrheten av barn under tre ar eller personer som inte férnimmer hetta (personer
med sjukdomstrelaterade hudféréndringar), efter intag av smartstillande medicin, alkohol eller dro-
ger.
Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (Kvavningsrisk!).
Man fér inte lov att tacka Gver eller packa ned apparaten i uppvarmt tillstand.
Dra alltid ut natkontakten och I1at apparaten kylas ned innan du vidrér den.
Apparaten far inte vidréras med fuktiga hander nar den &r ansluten, det far inte komma vattenstéank
pé apparaten. Apparaten far endast drivas i fullstandigt torrt tillstand.
Skydda apparaten mot starka stotar.
Dra inte i natsladden nar du drar ut elkontakten ur uttaget.
Vid skador pa natsladden och kapan, vand dig till kundservice eller aterforséljare som har de spe-
cialverktyg som behdvs for reparation.
Endast nar man har dragit ur nitkontakten ur eluttaget &r det garanterat att apparaten &r atskiljd
fran elnétet.
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Allménna anvisningar
Sakerhetsanvisningar

/\ Obs!

e Denna apparat ar inte [&mpad for industriell eller klinisk anvandning, utan endast for anvandning i
det privata hushallet!

¢ Ingen medicinsk produkt.

¢ Om man tar mediciner sdsom smartstillande, blodtryckssénkande eller antidepressiva saddana, bor
man forst tala med en lakare om anvéndning av dagsljuslampan.

¢ Personer med sjukdomar pa nathinnan och diabetiker bor genomga en lakarundersokning innan de
bdrjar anvanda dagsljuslampan.

¢ Anvand heller ej vid 6gonsjukdomar som grastarr, gronstarr, sjukdomar pa synnerven och allménna
inflammationer pa glaskroppen.

¢ Vid betankligheter kring halsopaverkan, oavsett typ, kontakta en lakare!

¢ Fdre anvandning av apparaten skall man avlagsna allt férpackningsmaterial.

e Lysmedel och téndare ingér inte i garantin.

Reparation

/\ Obs!

¢ Du far inte oppna produkten! Gor inga forsok att laga apparaten sjélv. Allvarliga olyckor kan flja.
Vid nonchalering av detta géller inte garantin.
e Vand dig till kundservice eller till en auktoriserad aterforséljare for reparationer

4. Apparatbeskrivning B —— 1.
Oversikt
1. Skyddsképa —2
2. Skarm
3. Lysrér@x36watty 3
4. Kapans baksida :
5. Sockelk&pans baksida
6. Sockelkapans framsida e 4.
7. Fot
8. Strémsladd med kontakt boer
9. Startknapp S/ F.. 5 5.

8 ... ’

7.

5. Idriftsattning

Uppstiélining

Ta ut apparaten ur forpackningen. Stéll den pa ett jamnt underlag. Placeringen bér valjas sa att avstandet
fran apparaten till anvandaren &r mellan 20 cm och 60 cm. Pa s vis har lampan optimal verkan.

Néatanslutning
Apparaten far endast anslutas till den natspanning som typskylten uppger. Satt i kontakten helt i eluttaget
for att f4 kontakt med elnéatet.

(@ Obs!

e Se till att eluttaget befinner sig i ndrheten av uppstaliningsplatsen.
* L4gg natkabeln s& att ingen snubblar Gver den.
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6. Anvandning

1 Koppla in lampan
» Tryck pa startknappen. Roren kopplas in. Rikta in skdrmen enligt dina personliga 6nskemal.
OBS!
Olika ljusstyrka fran lysréren kan forekomma vid inkopplingen. Réren utvecklar sin fulla
lyskraft efter ett par minuter.
2 | Njut av ljuset
Sétt dig s néra lampan som majligt, mellan 20 cm och 60 cm. Du kan agna dig at det
du brukar under anvandning. Du kan I&sa, skriva, tala i telefon etc.
e Titta d& och da direkt in i ljuset en kort stund, eftersom upptagningen eller verkan sker via
Odgonen/nathinnan.
¢ Du kan anvénda dagsljuslampan sé ofta du vill. Behandlingen blir dock effektivast om du utfér
ljusbehandlingen minst fem dagar i rad och enligt tidsangivelserna.
¢ Behandlingen ger bast effekt mellan kl. 6 och 20.
Vi rekommenderar att du utfor behandlingen tva timmar varje dag.
¢ Men titta inte in i ljuset under hela tiden fér anvandning, det kan eventuellt leda till Gverretning
av nathinnan.
e Borja med kort upplysning som du 6kar under veckans gang.
Obs:
Efter férsta anvandningen kan man fa ont i 6gonen eller huvudverk, vilket i senare sessioner
uteblir, eftersom nervsystemet vénjer sig vid den nya retningen.
3 | Vad du bér ténka pa
For anvandning rekommenderas avstandet 20-60 cm mellan ansikte och lampa.
Behandlingstiden beror pa avstandet:
Avstand Tid
Upptill20cm | 0,5 timme/dag
Upp till 40 cm | 1 timme/dag
Upp till 60 cm | 2 timme/dag
Alltid géller:
Ju ndrmare ljuskallan man &r, desto kortare anvandningstid.
4 | Att avnjuta ljus under en langre tid
Upprepa anvandningen under den ljusfattiga tiden pé aret under minst 7 dagar efter varandra eller
ocksa langre tid, beroende pa individuellt behov. Du bor férst och framst genomga behandlingen
pé& morgonen.
5 | Stanga av lampan
» Tryck pa startknappen.
Réren stanger av sig. Dra natkontakten ur eluttaget.
OBS!
Lampan &r varm efter anvandning. Lat lampan kylas ned lange nog innan du plockar undan den
och/eller packar ned den!

7. Byta lysror/tandare

Lysréren racker i cirka 10 000 timmar vid normal anvandning. Om ett lysror slutar fungera maste du byta
ut bada lysréren mot samma typ av ror. Dessa hittar du hos en aterforsaljare, ett auktoriserat servicestélle
eller hos en fackspecialist. Du kan dven kontakta kundtjénst pa den angivna adressen.

Foljande lysror ar tilldtna att anvanda vid bytet:

e Philips: PL-L36W/865/4P
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o Tillverkarens rér med artikelnummer 162.942, som du kan bestélla av kundtjénst pa den angivna
adressen.

m Varning
o Av miljsskal far lysroren inte kastas i hushallsavfallet. Atervinning kan ske p& motsvarande upp-
samlingsplats i ditt land. Om du har frdgor som rér avfallshantering ska du vénda dig till ansvariga
kommunala myndigheter.
¢ Dra ur kontakten for att undvika risk for elchocker.
o Var forsiktig ndr du handskas med lysréren sa att du undviker risker i samband med glassplitter.

8. Skota och gora rent apparaten
Apparaten bor da och da rengoras.

/\ Obs!

e Se till att inget vatten kommer in i apparaten!
Fore varje rengoring maste apparaten stangas av och skiljas fran elnétet och ha kylts av.

e Stoppa inte in apparaten i diskmaskinen!
Anvand en fuktig trasa, pa vilken man applicerar litet diskmedel for reng6ring.

e Apparaten far inte vidroras med fuktiga hander nér den &r ansluten, det far inte komma vattensténk
pa apparaten. Apparaten far endast drivas i fullstandigt torrt tillstand.
Anvand inga skarpa rengéringsmedel och hall aldrig apparaten under vatten.

9. Atervinning
P& grund av miljéskyddet fér apparaten, dé den har tjénat ut, inte slangas med hushéllssoporna.
Atervinning kan ske pd motsvarande uppsamlingsplats i ditt land.

Atervinn apparaten enligt elektro-- och elektronikskrot EG-riktlinje 2002/96/EC — WEEE (Waste —
Electrical and Electronic Equipment).

Vid fragor om atervinning, vand dig till din kommun.

10. Tekniska uppgifter

Matt (BHT) 310 x 255 x 555 mm

Vikt 2,7 kg

Lyskropp 2 x 36 W rér (2G 11), dagsljus FSL-YDW-36HRR

Effekt 72 Watt

Ljusstyrka 10.000 Lux (15-20 cm)

Stralning Stralningseffekt utanfor det synliga omradet (infrarott
och UV) &r sé 1&g att den &r obetydlig for 6gon och
hud.

Natanslutning 230V ~, 50 Hz

Driftsvillkor +5 °C till 45 °C, 30-90 % relativ luftfuktighet

Forvaringsvillkor +5 °C till 50 °C, 30-90 % relativ luftfuktighet

Tekniska andringar forbehalles.
Produkten uppfyller kraven i EU-direktiven for medicintekniska produkter — 93/42/EEG och 2007/47/EEG —
samt den tyska medicinproduktlagen (Medizinproduktegesetz).
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1. Tutustumiseksi

Hyva asiakas,

olemme iloisia siitd, etta olet paattanyt hankkia valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Nimemme merkitsee
korkealuokkaisia ja perusteellisesti testattuja laatutuotteita, jotka liittyvat IAmpddn, painoon, verenpainee-
seen, ruumiinlampdon, pulssiin, pehmeisiin terapiamuotoihin, hierontaan ja iimaan.

Ystévéllisesti suositellen,
Beurer-tiimisi

Miksi kirkasvaloa kaytetaan?

Syksyisin auringonvalon véhetessa ja ihmisten pysytellessé enimmékseen sisatiloissa talvikuukausien
ajan voi ilmeté ikdvia valon puutteesta johtuvia oireita. Naita kutsutaan yleisesti ,kaamosmasennukseksi*.
Oireet voivat iimeta erilaisina:

e Epétasapainoisuus e Lisaantynyt unen tarve
e Alakuloinen mieliala ¢ Ruokahaluttomuus

e Uupumus ja voimattomuus o Keskittymishairiot

* Yleinen huonovointisuus

Syy néiden oireiden esiintymiseen on valon ja etenkin auringonvalon elintarked ja suora vaikutus ihmisen
hyvinvointiin. Auringon valo ohjaa epésuorasti melatoniinin tuotantoa. Tdma hormoni, joka siirtyy vereen
vain pimedlla, kertoo keholle, ettd on aika menna nukkumaan. Niinpa niind kuukausina, joina auringonva-
loa on véhemmaén, melatoniinin on tuotanto runsaampaa. Néin ollen ylés nouseminen tuntuu vaikeammal-
ta, silla ruumiin toiminnot ovat hidastuneet. Jos paivanvaloa kédytetdan aamulla heti herdé@misen jalkeen,
melatoniinin tuotanto saadaan loppumaan ja talldin mieliala virkistyy. Valonpuutteen aikana estyy myds
hyvinvointiimme merkittavésti vaikuttavan onnellisuushormoni serotoniinin tuotanto. Valonkaytdssé on siis
kyse aivoissa tapahtuvista hormonien ja valittéjaaineiden maarallisistd muutoksista, jotka voivat vaikuttaa
aktiivisuustasoomme, tunteisiimme ja hyvinvointimme. Valo voi auttaa meité tdss& hormonaalisessa
epéatasapainossa. Pdivanvalolamput vaikuttavat hormonaalista epatasapainoa vastaan luomalla sopivan
korvikkeen luonnolliselle auringonvalolle.

Laéketieteessé paivanvalolamppuja kédytetdan valoterapiassa taisteltaessa valon puutteesta johtuvia
oireita vastaan. Paivénvalolamput simuloivat yli 10 000 luxin paivanvaloa (vélimatkan ollessa 15—20 cm).
Téama valo voi vaikuttaa ihmisruumiiseen seké ennaltaehkaisevasti ettd hoitavasti. Tavallinen séhkdvalo
sitd vastoin ei ole teholtaan riittdva vaikuttaakseen hormonitasapainoon. Esimerkiksi hyvin valaistussa toi-
mistossa valaistuksen voimakkuus yltda vain 500 luxin tasolle.

Toimituslaajuus: ¢ Kirkasvalolamppu
e Tama kayttdohje

2. Merkkien selitteet

Kéyttdohjeessa ja laitteessa kaytetdan alla kuvattuja symboleja.

[1i] Lue kayttdohje!

A Varoitus Loukkaantumisvaarasta tai terveyttasi uhkaavista vaaroista kertova varoitus.
A Huomio Laitteen/varusteiden mahdollisista vaurioista kertova turvahuomautus.

(1) Huomautus Trkeisiin tietoihin viittaava huomautus.

sl Vaimistaja
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3. Huomautuksia
Lue tdma kayttdohje huolellisesti Iapi, laita se talteen mahdollista my6hempaa kayttoa varten sellaiseen
paikkaan, josta muut kyttdjat sen I6ytavat, ja noudata annettuja ohjeita.

Turvahuomautuksia
A Varoitus

Kirkasvalolamppu on tarkoitettu ainoastaan ihmiskehon sateilyttdmiseen.

Ennen kaytt6a on varmistettava, etté laitteessa ja sen varusteissa ei ole nékyvia vaurioita ja etta
kaikki pakkausmateriaali on kokonaan poistettu. Jos olet epdvarma, &la kayta lamppua, vaan ota
yhteytta jalleenmyyjaan tai annettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

Varmista myos, etta kirkasvalolamppu seisoo tukevasti.

Lampun kotelo Iampenee kdyton aikana. Kosketettaessa on vaara saada palovamma! Anna lampun
aina jaéhtya ennen kuin kosketat sité.

Palolle alttiita esineita ei saa laittaa liian lahelle kirkasvalolamppua; etdisyyden tulee olla vahintaan
1,0m.

Laitteen saa liitté& ainoastaan tyyppikilvessa mainittuun verkkojannitteeseen.

Ald upota laitetta veteen &ldka kayta sita kosteissa tiloissa.

Ala kayta sellaisten henkildiden ulottuvilla, jotka eivét tule toimeen yksinaan, alle 3- vuotiaiden lasten
ulottuvilla, tai henkildiden ulottuvilla, jotka eivat reagoi [Bmpddn (henkildiden, joilla on sairaudesta
johtuvia ihomuutoksia); &la kayta kipua lievittavien ladkkeiden, alkoholin tai huumeiden nauttimisen
jalkeen.

Pida huoli siita, etta lapset eivat padse kasiksi pakkausmateriaaliin (tukehtumisvaaral).

Laitteen ollessa lammin sitd ei saa peittdd milldén tavoin eikd séilyttaa pakattuna.

Irrota verkkopistoke aina kdyton jalkeen, ja anna laitteen jd&htya ennen koskettamista.

Kun laite on liitettynd verkkovirtaan, laitteeseen ei saa koskea kostein kasin, eika laitteeseen saa
roiskuttaa vetté. Laitetta saa k&ytta4 vain taysin kuivana.

Suojaa laitetta voimakkailta iskuilta.

Kun irrotat verkkopistokkeen pistorasiasta, &la vedé johdosta.

Jos virtajohto tai kotelo on vaurioitunut, ota yhteytté asiakaspalveluun tai jélleenmyyjaan, sillé kor-
jaukseen tarvitaan erikoistydkaluja.

Laite on varmasti irti verkkovirrasta vain silloin, kun verkkopistoke on irrotettu pistorasiasta.

Yleisia huomautuksia
m Huomio

Tata laitetta ei ole tarkoitettu kaupalliseen tai kliiniseen kayttdéon, vaan ainoastaan omaan kayttoon
yksityistalouksissal

Ei 1d8kinnallinen laite.

Kaytettdessé kipua lieventavia, verenpainetta alentavia tai masennusléékkeita tai muita tdman kalta-
isia ladkkeita on kirkasvalolampun kaytésta neuvoteltava ensin ladkarin kanssa.

Verkkokalvon sairauksista samoin kuin diabeteksesta kérsivien henkildiden tulisi teettdd silmalaaka-
rintutkimus ennen kirkasvalolampun kéytén aloittamista.

Al4 kayta kirkasvalolamppua jos kérsit silmésairauksista kuten harmaakaihista, viherkaihista, nako-
hermon sairauksista yleisesti ottaen tai siimén lasiaisen tulehduksesta.

Jos olet epavarma terveydentilasi suhteen, neuvottele kirkasvalolampun kéytdsté |&&karin kanssal
Ennen laitteen kéyttda on poistettava kaikki pakkausmateriaali kokonaan.

Lamput ja sytyttimet eivat kuulu takuun piiriin.

Korjaus
m Huomio

Laitetta ei missadn tapauksessa saa avata. Al yrita korjata laitetta itse. Seurauksena saattaisi olla
vakava loukkaantuminen. Tdmén kohdan noudattamatta jattdéminen johtaa takuun raukeamiseen.

e Jos laite vaatii korjausta, kdanny asiakaspalvelun tai valtuutetun jalleenmyyjén puoleen.
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4. Laitteen kuvaus —
Yleista 5
1. Suojus '
2. Varjostin
3. Loisteputket2x36W) 3.
4. Rungon takaosa
5. Kannan takaosa 4
6. Kannan etuosa ’
7. Jalusta o
8. Verkkojohto pistokkeella 9 y
9. Virtapainike ’ - g/ 6. S

8 — ... I

7.

5. Kayttoonotto
Pystyttaminen

Ota laite pakkauksesta. Aseta laite tasaiselle alustalle. Sijaintipaikka tulisi valita siten, etta laitteen ja kéyt-
téjan vélinen etéisyys on 20 cm:n ja 60 cm:n vélilla. Talléin lampun teho on optimaalinen.

Verkkoliitéanta
Liité laite ainoastaan tyyppikilvessa mainittuun verkkojénnitteeseen. Verkkovirtaan littdmiseksi kiinnita
pistoke kunnolla pistorasiaan.

(1 Huomautus:

6.

e Varmista, ettd laitteen sijoituspaikan I&hella on pistorasia.
e Vie verkkojohto siten, etta siihen ei voi kompastua.

Kaytto

1

Lampun kytkeminen paalle

P Paina virtapainiketta. Putket kytkeytyvat paalle. Sdada varjostimen kallistusta omien tarpeidesi
mukaisesti.

HUOMIO!

Sytytyksen jalkeen loisteputket saattavat ndyttaa loistavan eri voimakkuudella. Putket kehittavat
téyden valaisuvoimansa muutaman minuutin kuluessa.

Valon nauttiminen

Istu mahdollisimman lahelle lamppua, etdisyyden tulisi olla 20 cm - 60 cm. Voit tehda kayton aika-

na mité haluat. Voit lukea, kirjoittaa, puhua puhelimessa ja niin edelleen.

¢ Vilkaise aina silloin talléin suoraan valoon, koska valon vastaanotto eli vaikutus tapahtuu sil-
mien/verkkokalvon kautta.

o \oit kayttaa paivanvalolamppua niin usein kuin haluat. Vaikutus on kuitenkin tehokkain, kun va-
lohoitoa otetaan méériteltyja kestoja noudattaen vahintaan viitené perékkaisena péaivana.

¢ Tehokkain aika hoidolle on aamukuuden ja iltakahdeksan vélilla,
ja suositeltu kesto on kaksi tuntia paivassa.

o Ala kuitenkaan katso suoraan valoon koko kéyton aikaa, koska se saattaisi drsyttaa verkkokal-
voa liikaa.

¢ Aloita kdyttd lyhyemmalla kestolla, ja pidennd sitd vahitellen viikon ajan.

Huomautus:

Ensimmaisten kayttokertojen jalkeen saattaa esiintya silma- ja paédnsarkya, jotka kuitenkin jaavat

pois seuraavien kertojen aikana hermoston tottuessa uusiin arsykkeisiin.
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3 | Mihin tulisi kiinnittda huomiota
Kéyton aikana kasvojen ja lampun vélisen etéisyyden tulisi olla 20 cm - 60 cm.
Kéyton kesto riippuu kuitenkin etéisyydesta:

Etaisyys Kesto

20 cmiiin asti 2 tuntia paivassa
40 cmiin asti 1 tuntia péivassa
60 cmiin asti 2 tuntia paivassa

Nyrkkisdanténa on:
mité lahempana valonlahde on, sitd lyhyempi on kayttdaika.

4 | Valon nauttiminen pitemmalla aikavalilla
Toista kayttdéa vahavaloisina vuodenaikoina vahintdan 7 perakkaisena paivana tai pitempaankin,
omien tarpeidesi mukaan. Kasittely kannattaa suorittaa aamun tunteina.

5 | Lampun kytkeminen pois paalta

» Paina virtapainiketta.

Putket kytkeytyvat pois paélté. Irrota verkkopistoke pistorasiasta.

HUOMIO!

Lamppu on kéyton jalkeen kuuma. Anna lampun jadhtya riittdvan kauan ennen sen siirtdmista
muualle/pakkaamistal

7. Loisteputkien/sytyttimien vaihto

Loisteputkien kayttdiké on keskimédrin noin 10 000 tuntia. Yhden loisteputken lakatessa toimimasta on
molemmat loisteputket vaihdettava uusiin tyypiltddn samanlaisiin. K&&nny silloin alan liikkeen, valtuutetun
huoltoyrityksen tai vastaavan asiantuntevan henkilokunnan tai asiakaspalvelupisteen puoleen.

Seuraavat loisteputket sopivat laitteeseen:
o Philips - PL-L36W/865/4P
¢ Asiakaspalvelupisteesta tilausnumerolla 162.942 saatavissa olevat valmistajan
loisteputket

/\ Varoitus
e YmparistOsyista loisteputkia ei saa havittdd normaalin talousjatteen mukana. Havité kaytdsté pois-
tettu laite viemalla se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Lisatietoja saat oman kuntasi
jatehuoltoviranomaisilta.
* [rrota laite verkkovirrasta vélttyéksesi sahkdiskuvaaralta.
¢ Noudata varovaisuutta kasitellessasi loisteputkia valttydksesi sirpaleiden aiheuttamilta vammoilta.

8. Laitteen puhdistus ja hoito
Laite tulee puhdistaa aika ajoin.

/N Huomio

e Varmista, ettd laitteen sisdan ei padse vetta!
Ennen puhdistusta laite on aina kytkettava pois paalt, irrotettava verkkovirrasta, ja sen on
annettava jaahtya.

o Ala puhdista laitetta tiskikoneessa!
Kéyta puhdistukseen kosteaa liinaa, johon voit tarpeen mukaan lisété hiukan tiskiainetta.

¢ Kun laite on liitettyné verkkovirtaan, laitteeseen ei saa koskea kostein kasin, eika laitteeseen saa
roiskuttaa vetta. Laitetta saa kayttdd vain tdysin kuivana.
Ala kayta voimakkaita puhdistusaineita, &ldka missaén tapauksessa laita laitetta veden alle.
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9. Havittdminen

Ympéristonsuojelullisista syista laitetta ei saa sijoittaa tavallisen talousjatteen sekaan sen tultua ﬁ
elinkaarensa paahan. Laitteen voi havittdd omassa maassasi olevien, asianmukaisten
kierratyspisteiden kautta.

Havita laite sahko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan EY-direktiivin 2002/96/EC - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) - mukaisesti.

Jos Sinulla on kysyttavaa laitteen havittamisestd, kdanny havittdmisesta vastaavan kunnallisen viranomai-
sen puoleen.

10. Tekniset tiedot

Mitat (LxKxS) 310 x 255 x 555 mm

Paino 2,7 kg

Valonlahteet FSL-YDW-36HRR

Teho 72 wattia

Valaistusvoimakkuus 10.000 Ix (15-20 cm)

Séteily Nakyvén séteilyalueen ulkopuolella (infrapuna ja UV)
olevat sateilytehot

Verkkoliitanta 230V ~, 50 Hz

Kayttdolosuhteet +5°C—45°C, 30-90 % suhteellinen ilmankosteus

Varastointiolosuhteet +5°C—50°C, 30-90 % suhteellinen iimankosteus

Oikeus teknisiin muutoksiin pidatetaan.
Téama laite on eurooppalaisten ladkintélaitteista annettujen direktiivien 93/42/EY ja 2007/47/EY seka lain
mukainen.

TURKCE

1. Tanitim

Sayin Misterimiz,

Uriin yelpazemiz dahilindeki bir triinii satin almay! tercih ettiginiz icin memnun olduk Adimiz, isi, agirlik,
tansiyon, viicut sicaklik derecesi, nabiz, hassas terapi, masaj ve hava konulari ile ilgili alanlarinda, ayrintil
olarak kontrolden gegcirilmis, yuksek Kkaliteli trunlerin simgesidir.

Saygilarnmizla
Beurer Ekibiniz

Neden Giin Isig1 Tedavi uygulamasi?

Bunlari biliyor muyuz?

Sonbaharda giines isigi siresinin belirgin bir sekilde azalmasi ve insanlarin kis aylarinda

kapall mekanlarda daha fazla vakit gecirmesinden dolayi glines 1sigi yetersizliginden kaynaklanan sorunlar
meydana gelebilir. Bunlar, sik¢a ,kis depresyonu” olarak da adlandirilir. Semptomlari gok yonli olabilir:

¢ Ruhsal dengesizlik ¢ Daha fazla uyku ihtiyaci

o Keyifsiz ruh hali e |stahsizlik

e Enerji ve motivasyon disukligu e Konsantrasyon bozuklugu
L]

Genel olarak kendini keyifsiz hissetme
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Bu semptomlarin meydana gelmesinin nedeni, 1sik ve 6zellikle de giines 1siginin hayati 5nem tasimasi ve
dogrudan insan viicuduna etki etmesidir. Gun 1s181, sadece karanlikta kana aktarilan Melatonin Gretimini
dolayli olarak yonlendirir. Bu hormon bedenimize, uyku zamaninin geldigini gdsterir. Bu nedenle glines
isinlarinin daha az oldugu aylarda Melatonin uretimi yiikselir. Beden islevlerinin indirgenmesi nedeni-

yle bu aylarda sabahlari uyanmak daha zor gelir. Gun 1s1§1 tedavi lambasi hemen sabah kalkarken, yani
olabildigince erken saatte uygulanirsa, Melatonin Uretimi durdurulabilir ve ruh halimizin olumluya dogru
gitmesi saglanabilir. Ayrica giin i1sig1 eksikliginde kendimizi iyi hissetmemizi nemli derecede etkileyen ve
bir mutluluk hormonu olan Serotonin tretimi de engellenmektedir. Sonug olarak giin isigi uygulamasinda,
beyinde hormonlarin ve uyarici maddelerin niceliksel anlamda degisimi s6z konusudur. Bu hormonlar ve
uyaricl maddeler bizim etkinlilik dlizeyimize, duygularimiza ve kendimizi iyi hissetmemize etki edebilmekte-
dir. Gun 151§ s6z konusu bu hormonal dengesizligi diizenlemekte yardimci olabilir.

Bu tur hormonal dengesizlikleri dnlemek igin giin 1sigi lambalari, dogal giines 1siginin yerine gegen uygun
bir ydntemdir.

Tibbi alanlarda giin 1191 lambalari isik terapisinde I1sik yetersizliginden meydana gelen sorunlarda kulla-
nilmaktadir. Giin 11§ lambalari 10.000 Lux degerinde bir giin isigini simiile eder (15-20 cm mesafe). Bu
1Sk, insan viicuduna etki ederek tedavi ve hastaliklari &nleme amacl uygulanabilir. Hormonlara etki etmek
icin normal elektriksel isik yetersizdir. Ornegin iyi aydinlatiimis bir biirodaki aydinlatma glicti sadece 500
Lux’tur.

Teslimat kapsami: ¢ Giin 1s1§1 tedavi lambasi
¢ Bu Kullanim Kilavuzu

2. Sembol Aciklamasi

Kullanim kilavuzunda ya da cihazin tizerinde asagidaki semboller kullaniimistir.

(T3] Kullanim kilavuzunu okuyun

A Uyan  Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere ydnelik uyarilar.
A Dikkat Cihazla/aksesuarlariyla ilgili olasi hasarlara yonelik glivenlik uyarilari.
@ Not Onemli bilgilere yénelik notlar.

mll Uretici

3. Uyarilar
Lutfen bu kullanma kilavuzunu itinayla okuduktan sonra, ileride yine kullanimlar icin saklayiniz, cihazi kulla-
nan diger kisilerinde okumasina olanak taniyiniz ve iginde verilen bilgi ve uyarilara dikkat ediniz.

Giivenlik Uyarilari

A Uyari

e Gun 13191 tedavi lambasi sadece insan bedeninin isiklandirimasi igindir.

e Kullanmadan 6nce cihazin ve aksesuarlarin gorilebilir arizalari olmadigindan ve her tiirli ambalaj
malzemesinin ¢ikarildigindan emin olunmalidir. Emin olmadiginiz durumlarda cihazi kullanmadan
6nce saticiniza ya da ilgili mUsteri servisi adresine basvurunuz.

e Gn 1s1Q1 tedavi lambasinin saglam bir yerde durdugundan da emin olunuz.

e Calisma sirasinda cihazin dis yizeyi isinir. Cihaz galisirken cihaza dokunmak yanma tehlikesi
olusturur! Cihaza dokunmadan 6nce cihazin sogumasini bekleyiniz.

e Yanabilir nesnelerin cihaza olan mesafeleri en az 1,0 metre olmalidir.

¢ Cihaz sadece lizerinde belirtilen elektrik voltaj diizeyine baglanabilir.

e Cihazi suya sokmayiniz ve cihazi islak alanlarda kullanmayiniz.

¢ Yardima muhtaglarin, 3 yas altinda cocuklarin ya da isiya duyarli olmayan kisilerin (hastaliga bagl
cilt degisimine sahip olan kisilerin) yaninda kullanmayiniz; agr kesici ilag, alkol ya da uyusturucu
tiketiminden sonra kullanmayiniz.

e Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutunuz (bogulma tehlikesi!).
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e Isinmis halde cihazin Ustl kapatilamaz, cihaz sarlamaz ya da paketlenerek muhafaza edilemez.

e Cihaza dokunmadan 6nce daima cihazin fisini prizden gekiniz ve cihazin sogumasini bekleyiniz.

e Pirize bagli haldeyken cihaza islak ellerle dokunulmamalidir; cihaza su sigratimamalidir. Cihaz sa-
dece tamamen kuru haldeyken calistirilabilir.

e Cihazi guglu darbelerden koruyunuz.

e Cihazin fisini prizden ¢ekmek igin cihazin kablosundan ¢cekmeyiniz.

¢ Cihazin kablosunda ya da dis yiizeyinde olusan arizalar igin |itfen saticiniza ya da ilgili misteri hiz-
metine basvurunuz, ¢linkli onarim igin 6zel malzemeler gerekmektedir.

e Cihazin elektrik akimindan ayriimasi ancak fisin prizden c¢ekilmesiyle saglanabilir.

Genel Uyarilar
/\ Dikkat

e Bu cihaz ticari ya da klinik amagh kullanim igin uygun degildir; bu cihaz sadece evlerde kisisel
kullanim igin uygundur!

e Agn kesici, tansiyon dis(riicii ya da antidepresan gibi ilaglarin kullanimi durumunda, giin 1s1§1 tedavi
lambasinin kullanimina iliskin doktorunuza danisiniz.

e G0z retinasi rahatsizid ve diyabet rahatsizligi olan kisiler, giin isig1 tedavi lambasi kullanimi éncesin-
de g6z doktorunda muayene edilmelidirler.

e Katarakt, Glokom (yesil star), gérme sinirinin rahatsizigi ve goz iltihaplanmasi gibi g6z
rahatsizliklarinda litfen giin 1s1g1 tedavi lambasini kullanmayiniz.

¢ Saglik agisindan emin olmadiginiz herhangi bir durum varsa Iitfen cilt doktorunuza danisiniz!

Cihazi kullanmadan énce her tirlti ambalaj malzemesini ¢ikartiniz.

e Parlatici ve Starter garanti kapsaminda degildir.

Onarim
A\ Dikkat
e Cihazi kesinlikle agmayin. Liitfen cihazi kendiniz onarmaya ¢alismayiniz. Cihazi kendiniz onarmaya
calismaniz ciddi yaralanmalara neden olabilir. Cihazi kendiniz onarmaya calismaniz durumunda,
cihaz garanti kapsaminin disina ¢ikar.
* Onarim gerektiren durumlarda musteri hizmetlerine ya da yetkili servislere basvurunuz

4. Cihaz Aciklamasi R
Genel Goriiniim 9

1. Koruma kapagi '
2. Flloresan ekran

3. Ampuller(2x36Watty 3,
4. Arka kisim gdvdesi

5. Arkakisim taban g6vdesi 4
6. On kisim taban gévdesi ’
7. Ayak

8. Fisli elektrik kablosu 9 ps:

9. Agma/Kapama diigmesi ’ cmmmid / 6 >

5. Calistirma
Kurma

Cihazi ambalajindan gikartiniz. Dlz bir ylizeyin (izerine koyun. Cihazin konumu, cihazla kullanici arasindaki
mesafenin 20 cm ile 60 cm arasinda olacak sekilde secilmelidir. Bu mesafede giin 1sig1 tedavi lambasinin
en etkili mesafededir.
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Elektrik baglantisi

Cihazi sadece Uzerinde belirtilen elektrik voltaj diizeyine baglayiniz. Elektrik baglantisini saglamak icin
cihazin fisini prize tamamen yerlestiriniz.

@ Uyar:

e Cihazi yerlestireceginiz yerin yakininda bir elektrik prizinin bulunmasina dikkat ediniz.
e Elektrik kablosunu, ylriirken kimsenin takilmayacagi sekilde muhafaza ediniz.

6. Kullanim

1

Lambanin Acilmasi

» Agma/kapama tusuna basin. Gubuklar yanmaya baslar. Fliioresan ekranin egimini kisisel
intiyaclariniza gére ayarlayin.

DIKKAT!

Acma sirasinda gubuklar arasinda gorsel olarak farkli bir aydinlik gézlemlenebilir.

Cubuklar tam aydinlatma giiciine birkag dakika sonra ulasir.

Isigin tadini ¢ikarin

20 cm ile 60 cm arasinda bir mesafede olacak sekilde giin 1sigi tedavi lambasina miimkiin oldugu

kadar yakin oturunuz. Kullanim sirasinda her zaman yaptiginiz isinize devam edebilirsiniz. Okuya-

bilirsiniz, yazabilirsiniz, telefonda konusabilirsiniz vb.

¢ Kullanim sirasinda slrekli kisaca isiga bakiniz, ¢linki isigin alimlanmasi ya da etkisi goz/retina
araciligiyla gerceklesir.

* Giin 11§91 lambasini istediginiz kadar kullanabilirsiniz. Ongériilen zamanlar dogrultusunda en az
5 glin art arda isik terapisini uyguladiginizda tedavi en etkili sekilde gerceklesir.

e Tedavi igin guin icindeki en etkili zaman, sabah 6 ila aksam 8 arasindadir
ve glinde 2 saat sure ile uygulanmasi tavsiye edilir.

e Ancak kullanim suresi boyunca stirekli 1siga bakmayiniz, aksi takdirde géziinliziin asiri
uyariimasi s6z konusu olabilir.

¢ ik basta daha kisa stireyle giin isig! tedavi lambasindan faydalanin; kulanim stiresini, bir hafta
icerisinde yavas yavas artirabilirsiniz.

Uyar:

ilk kullanimlar sonrasinda goz ve bas agrilan gézlemlenebilir, ancak bunlar daha sonraki

kullanimlarda yok olacaktir, guinku sinir sisteminiz zamanla yeni uyarilara alisacaktir.

Nelere dikkat etmelisiniz?

Kullanim igin yiiz ile lamba arasindaki énerilen mesafe 20 cm ile 60 cm arasindadir.
Uygulamanin slresi mesafeye baghdir:

Mesafe Sire
20 cm'ye kadar | Glnde "2 saat
40 cm'ye kadar | Giinde 1 saat
60 cm'ye kadar | Giinde 2 saat
Daima gecerlidir:
Gun 15181 tedavi lambasina yaklastikga kullanim siiresi azalmalidir.

Daha uzun bir zaman araliginda 1sigin tadini cikarmak

Gn 1siginin az oldugu mevsimlerde kullanimi en az

birbirini izleyen 7 giin icerisinde, ya da kisisel gereksinime gére

daha fazla giin tekrarlayiniz. Gin 15131 tedavisini sabah saatlerinde uygulamaniz énerilir.
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5 | Lambanin kapatiimasi

» Agma/kapama diigmesine basin.

Gubuklar sonmeye baslar. Elektrik fisini prizden gekiniz.

DIKKAT!

Kullanimdan sonra lamba sicaktir. Lambayi kaldirmadan ya da paketlemeden dnce,
lambayi yeterli bir siire boyunca sogumaya birakiniz!

7. Fliioresan lambanin/starterin degisimi

Fllioresan lambalarin kullanim stiresi ortalama bir kullanimda yaklasik 10.000 saattir. Bir ampullin ariza
yapmasi durumunda her iki fliioresan lambanin ampulii de ayni tip ampul ile degistirilmelidir. Bunun igin
bir uzman saticl, yetkili bir servis veya ilgili egitimden gegmis bir uzman personele veya misteri hizmetleri
adresine basvurun.

Degisimde kullaniimak lzere asadidaki ampullere miisaade edlilir:
e Philips - PL-L36W/865/4P
e Musteri hizmetleri adreslerinden 162.942 siparis numarasi ile tedarik edebileceginiz
Uretici ampulleri

A Uyan
e Cevre korumasi agisindan fllioresan ampuller ev atiklar ile birlikte tasfiye edilemez. Ampulleri (ilke-
nizdeki uygun atik toplama merkezlerine vererek tasfiye edebilirsiniz. Bolgenizdeki tasfiye islemin-
den sorumlu yetkili makamlarla irtibata gecin.

o Elektrik carpmasini dnlemek icin cihazin fisini ¢ekin.

e Cam pargalarindan kaynaklanan tehlikeleri dnlemek igin fllioresan ampullerin kullaniminda ¢ok dik-
katli olun.

8. Cihaz Temizligi ve Bakimi

Cihaz zaman zaman temizlenmelidir.

/\ Dikkat

e Cihazin igine su girmemesine dikkat ediniz!
Her temizlemeden 6nce cihazin kapatiimasi, fisin elektrik prizinden ¢ekilmesi ve cihazin sogutulmus
olmasi gerekmektedir.

e Cihazi bulasik makinesinde yikamayiniz!
Temizleme islemi icin, gereksinim durumunda Ustline bir miktar deterjan da ekleyebileceginiz nemli
bir bez kullanin.

e Pirize bagl haldeyken cihaza islak ellerle dokunulmamalidir; cihaza su sigratiimamalidir. Cihaz sa-
dece tamamen kuru haldeyken calistirilabilir.

9. imha

Omrii bittikten sonra cihaz, gevrenin korunmasi bakimindan ev atiklarina atimamalidir. imha Ei

islemi tlkenizdeki ilgili atik toplama yerlerinde gergeklestiriimelidir. e

Cihaz, Elektrikli ve Elektronik Eski Cihazlar AB Yonergesi 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) dogrultusunda imha ediniz.
Imha islemiyle ilgili sorulariniz igin yetkili yerel makamlarla irtibat kurunuz.
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10. Teknik Veriler

Olglimler (BHT) 310 x 255 x 555 mm

Agirhk 2,7 kg

Isiklandirma pargasi FSL-YDW-36HRR

Performans 72 Watt

Isiklandirma Giicu 10.000 Lux (15-20 cm)

Isinlama Gorilebilir alanin disindaki isinlar (kizilbtesi ve UV),
g6z ve cilt icin tehdit olusturmayacak derecede azdir.

Elektrik baglantisi 230V ~, 50 Hz

Kullanim sartlari +5°C ila 45°C, %30-90 bagil nem

Depolama kosullari +5°C ila 50°C, %30-90 bagil nem

Teknik degisiklik hakki saklidir. 3
Bu cihaz, tibbi Grinler icin Avrupa yonetmelikleri 93/42/EWG ve 2007/47/EWG ve Tibbi Urlin Kanunu’na
uygundur.

PYCCKUN

1. [inA o3HaKoMneHuA

YBaXKaeman noKynaTeNbH1LA, yBaXxaeMbli NOKynaTenb!

Mol 6narogapum Bac 3a Bbi60p npogyKummn Halle hrpMbl. Mbl NPOM3BOAMM COBPEMEHHbIE, TLLATENBHO
MPOTECTNPOBAHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE N3AENNA NS U3MEPEHUS MaCChl, apTEPUaNbHOro AaBNEeHMS,
Temnepartypbl Tena, Nynbca, MArkoii Tepanum, Maccaxa 1 04MCTKN BO3ayXa.

C Hanny4dwnmMmimn noxxenaHnamu,
Komnaxus Beurer

3ayem Hy)XeH AHEBHOM cBeT?

OceHbto KONMMYECTBO NOYy4aeMoro COMHEYHOTO CBETA 3HAYNTENBHO COKPALLAETCS, B 3UMHME MECSILIbI
NIOAN NPOBOAAT 6OMbLLYI0 HaCTb BPEMEHU B NMOMELLIEHUNSX — BCE 3TO MOXET NPUBECTY K Pa3fnYHbIM He-
[L,OMOraHisM, BbI3BaHHbIM HEAOCTAaTKOM COMHEYHOrO CBETA. JTO SBMEHE NOMYHNI0 Ha3BaHNe «3VIMHEN
fenpeccu». Ee cMnToMbl MOTYT ObiTh Pa3nnyHbI:

° HeypaBHOBeLlJeHHOCTb e [loBbllLEeHHAs COHMMBOCTb

¢ [logaBneHHoe HAaCTPOeHe ¢ [loTeps annetuTa

* Banoctb 1 anatus e HapyleHne KOHLEHTpauum BHIMaHus!
o (OO6Lyee HegoMoraHme

MPYYMHON 3TUX CUMMTOMOB SIBISIETCS TOT (haKT, YTO CBET U B OCOGEHHOCTMN COMHEYHBI CBET XXIU3HEHHO
HEoBXOMM YENOBEKY 11 OKa3bIBAET NPSIMOE BO3LENCTBME Ha ero opraHuaM. Ero oTcyTcTBre KOCBEHHO
BIMSIET Ha BbIPABGOTKY MENaTOHNHA, KOTOPbI B TEMHOE BPEMS CyTOK NOCTYNaeT B KPOBb. STOT FOPMOH
CUTHaNM3NPYET OpraHK3My, 4TO HacTasno BpeMs CHa. B MecsiLbl, korga CBeTOBO ieHb CTaHOBUTCS
KOPOTKMM, BblpaboTka MenaToHuHa yBennyiusaetcst. [1oaToMy Ham Tshkenee BCTaBaTb YTPOM, Tak Kak
OpraHn3m NepecTpamBaeTCst Ha MOHVKEHHYIO Harpy3ky. Ecnv namny gHEBHOrO CBeTa BKJIOYaTh Cpasy
nocne npo6y>aeHus!, T. €. MO BO3MOXHOCTN Kak MOXHO paHbLLe, TO BbIpaboTKy MenaToHHa MOXHO
OCTaHOBUTb, 4TO NPUBELET K YNyyLLEHUO HAaCTpoeHNs. Kpome Toro, HeaoCcTaToK CBeTa NpensTcTByeT
BbIPABGOTKE «rOPMOHA CHACTbs1» CEPOTOHNHA, KOTOPbIN CYLLECTBEHHO BAUSIET HA HALLE «XOpOLLee
camouyBCTBME». ITaK, peyb NAET O KONNYECTBEHHBIX N3MEHEHNSIX FOPMOHOB 11 MEAUATOPOB, KOTOPbIE
B/ISIIOT Ha HaLll YPOBEHb aKTWBHOCTM, HA HaLLM YyBCTBA U XOpoLLee caMmoyyBcTBUE. CBET Nomoraet

30



HOPManM3oBaTh 3TOT FOPMOHasbHbIN AucbanaHc. B 6opbbe ¢ ropMoHasbHbIM AYcHanaHcoM namribl HEB-
HOro CBETA SBNSOTCS NOAXOAALLEA 3aMEHON NMPUPOLHOrO COMHEYHOrO CBETa.

B MegnumHe namnbl AHEBHOMO CBETA NPUMEHSIIOTCA ANS NeYeHNs HeQOMOraHWiA, Bbi3blIBaEMbIX HefoCTaT-
KOM COJIHeYHOro cBeTa. Takue namnbl UMUTUPYIOT N3nyYeHne SHeBHOro cBeTa cunoii cebie 10 000 sk (Ha
paccTosiHun 15-20 cm). CeT 61aroTBOPHO BO3AENCTBYET Ha HETOBEYECKUIA OPraHn3M N MOXET NpuMe-
HATBCS Kak B NMPOUNAKTUYECKMX, Tak U lIe4ebHbIX Lensix. OBbIMHOro aNeKTPUHECKOro CBETA HE XBaTaeT,
4TO6bI BbIPOBHATL FOPMOHabHbIN AucoanaHc. Tak, Aaxe B XOPOLLO OCBELLEHHOM oduce cuna cseTa co-
cTaenseT Bcero nwb 500 K.

2. MoAcHeHuA K cumBonam
B vHCTpyKUMM NO NPUMEHEHMIO UN Ha NPUGOPE NCNOMbL3YHOTCA CReayoLLie CUMBONbI.

C1i] MpoytuTe MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHIO

A Mpepynpexxaenne [NpepynpexpaeT 06 ONacHOCTY TPABMUPOBaHUS 1nu yLiepba Ans 340poBbS.
A BHumaHune YKasblBaeT Ha BO3MOXHblE MOBPEXAEHUS NpU6opa/npuHagiexHoOCTeN.

@ YKazaHue OTMmevaeT BaxKHY0 MHChOPMALMHO.

N MpownssognTens

3. Yka3zaHue
BHumMaTensHO NpoynTanTe AaHHy MHCTPYKLMIO U CnefynTe yKasaHusm, NpuBeaeHHbIM B Hell. CoxpaHuTe
VHCTPYKLMIO Ha Cny4yaii BO3MOXXHOI NepefaY fpyromy nonb30oBaTento.

YKa3aHuA no TexHuke 6esonacHocTy

A Mpenynpexpexue

e [1pu6op AHEBHOrO CBETA NPEAYCMOTPEH TOMBKO A5 OCBELLEHUS HENOBEYECKOro Tena.

e [epep NpYMeHEHNEM YOEAUTECH B TOM, YTO MPMOOP 1 NPUHALNEXHOCTU HE UMEIOT BULUMBIX
NOBPEXAEHWI 1 YTO BECh YNAKOBOYHbI MaTepuan yganéH. He ncnonbayiite npubop B ciyyae
COMHeHWii n obpaTtnTech K Baluemy npogasLy nan no ykasaHHoOMy appecy CepBUCHOI CIyKObl.

¢ [1poBepbTe TaKkXe HAAEXHOCTb YCTaHOBKY Namrbl [HEBHOMO CBETA.

e Koprnyc namnbl pa3orpesaeTcs BO BpeMsi paboTbl namnbl. Mpy NPUKOCHOBEHWN BO3HUKAET

onacHocTb oxoral MNepen NPUKOCHOBEHEM HEOOXOAMMO AATb JJaMne OCTbITb.

PaccTosHe oT roptoymnx NpeaMeToB A0 NlaMrbl AHEBHOIO CBETA JOMKHO COCTaBNATb MUHUMYM 1,0 M.

Mpr6op MOXET NOACOEANHATLCS TONBKO K CETY C yKadaHHbIM Ha 3aBOACKON Tabnnyke

HanpsKeHNeM.

He norpy>xaiite npnéop B BOAY 1 HE NCMOAL3YINTE €ro B NOMELLEHUSAX C BbICOKON BNaXKHOCTHIO.

* [pr6opoM HeNb3st NoMbL30BaTECA GECMOMOLLHBIM NIOAAM, AETAM A0 3 JIET UM HEBOCTPUUMHMBLIM
K Tenny nuuam (nmua ¢ 06ycnoBieHHbIMN 60NE3HBI0 U3MEHEHNSIMI KOXM), MOCAe ynoTpebneHus
60NeyTONSAOLLUX MEAVKAMEHTOB, anKorofbHbIX HaNUTKOB U HAPKOTUKOB.

e He paBaiiTe AeTAM YNakoBOYHbIE MaTepuabl (ONacHOCTb yAyLUbs!).

¢ [1pn6op Henb3s HakpbIBaTb UK 3aKPbIBATb B HArPETOM COCTOSHUN MAW XPaHUTb B YNakOBaHHOM
BUZE.

e Bcerga BblHAMANTE BUMKY U3 PO3ETKY M AaiiTe Npubopy OCTbITb, MPEXAEe YeM NPUKOCHYTLCA K
Hewmy.

o K nogknto4€HHOMY Nprbopy Henb3s NpuKacaTbCsa BAAXKHLIMW PyKamu; Ha Npruoop He AomKHa
nonagatb Boga. MNpréopom MOXHO NONb30BATLCS TOMLKO B TOM Cly4ae, eCiim OH abCONOTHO CYXOM.

o 3awmuiarite Nprbop OT CUMbHBIX YAAPOB.

® He BbiTackyBaiTe BUMKY 13 PO3ETKY 3a CETEBOI Kabenb.

[Mpy nospexaeHnsx ceTeBoro kabens 1 Kopryca 06paTuTeCh B CEPBICHYIO CYXOY nan K

npogasLly, Tak Kak il peMoHTa TpebytoTcs creuyanbHble MHCTPYMEHTI.

o OTKNtOYeHWe OT CEeTW rapaHTMpyeTCs TONbKO B TOM Ciy4ae, eCv BUIKa BblHyTa 13 LUTENCENbHO
pO3ETKMU.
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06wue ykasaHua

A BHumaHue

e OTOT Npu6OP NpefHasHaveH He ANsi NPO(ECCHOHANBHOTO UK KNMHUYECKOTO NPUMEHEHNS, a

VCKIOUMTENBHO NS MOMb30BaHS B JOMALLHNX YCnoBusix!

Bo Bpemsi npuéma Taknx MeanKaMeHTOB, Kak 6oneyTonstoLme CpeacTsa, Npenaparsl, CHKaroLme

KpOBSIHOE [aBMEeHNe, 1 aHTUAENPECCaHThbl, HEOOXOANMMO 3apaHee NPOKOHCYNLTUPOBATHLCS C BPaYoOM

0 BO3MOXXHOCTW NpoLiefyp € aMnoii JHEBHOrO CBeTa.

e Jliogsim ¢ 3ab6oneBaHnsMN CETHATKM Mas, a Takxe AnabeTnkam HeobxoaMmo NpoiTy obenefoBaHve
y OKynncTa 10 Havana NpMMeHeHNs namrbl AHEBHOrO CBETa.

® Henb3s NpuMeHaTb NprGop Npu Taknx 3aboneBaHusX rmas, Kak katapakra, rnaykoma, 3abonesaHus
3pUTENIBHOrO HEPBA U BOCMANeHre CTEKNOBIAHOMO Tena rnasa.

e Ecnuny Bac eCTb COMHEHUS OTHOCUTENBHO 30OPOBbS, MPOKOHCYNBTUPYINTECH C BpayYoM!

e [lepeq ncnonb3oBaHneM Nprbopa Hy>KHO YAanUTb BECh YNAKOBOYHbIN MaTepuan.

® Ha namnbl 1 CTapTéP AENCTBIE rapaHTUN He PaCNpPOCTPAHSAETCS.

PemoHT
m BHumanue

o 3anpelyaeTcs OTKpbIBaTb NpU6op. MNoxanyncTa, He NbiTakTeCb PEMOHTUMPOBATL NPUGOP
camocTosiTenbHo. CnefcTBMEM 3TOro MOryT CTaTb CepbE3Hble NoBpeXaeHNs. [Mpu HecobnioaeHn
3TUX YCNOBWIA rapaHTNs TEPSET CBOIO CUNY.

e [1nsi NpOBELEHNS1 PEMOHTHbBIX PaboT 06PaTUTECH B CEPBICHYIO CYXOY 1NN K YNOAHOMOYEHHOMY
npogasLy.

4. Onucanue npubopa = 1.

0630p

. Koxyx
OKpaH
Nlamnbl@2x36B1) 3
O6patHas cTopoHa kopnyca '
O6paTHasi CTopoHa kopryca LoKosst

MepepHsis cTOpoHa kopnyca wokonst e —4
MopcTaBka

CeteBoln kabernb CO LUTEKEPOM bover

KHonka BKJ1./BbIKJT. 9 — 5.

©oONDOT AN =

5. MoarotoBka K pabote
YctaHoBKa

BbIHbTE Npr6op 13 YNakoBKU. YCTaHOBUTE NPUOOP Ha POBHYKO NOBEPXHOCTb. MeCTO YCTaHOBKM HY>HO
Bblb6paThb TakuM 06pa3omM, YToObl PAcCTOsIHWE OT YCTPOWCTBA 40 Nonb3osatens coctasnsno 20-60 cm.
Torpa penctarie namnbl 6yaeT Hanbonee aheKTUBHBIM.

MoaknioyeHue K cetu

ﬂpvl6op MOXET NOACOEANHATLCA TOJIbKO K CETU C YKa3aHHbIM Ha 3aBOACKOW Tabnnyke Hanps>XeHnem.
[nst nopCcoenyHeHns K CeT BCTaBbTe BUJIKY B PO3ETKY.

(D YkazaHue:

¢ O6patuTe BHMMaHWE Ha TO, YTO LUTEMNCeNbHas PO3eTka AOMKHA HaXOANTLCA MOGAU30CTUN OT MecTa
yCTaHOBKM npubopa.
e CeTeBON Kabenb JOMKeH nponeraTb TakMM 06pa3oM, HTO HeMb3s Bblo O HEro CMOTKHYTHCS.
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6. YnpasneHue

1

BkntoyeHue namnbl

» Haxxmute kHonky BKJ1./BbIKJ1. JlloMrHeCLeHTHbIE namribl BKIIOHAKOTCS. YCTaHOBNTE HaKIIOH
3KpaHa Mo CBOEMY YCMOTPEHWIHO.

BHUMAHWE!

Mpu BK/IOYEHUM MOXET BbITh 3aMeTHA pasHILAa B SPKOCTY JIIOMUHECLLEHTHBIX Namn. B

MONHYIO CUMY NaMnbl 3aropsiTcs Hepes HECKOMbKO MUHYT.

MpumeHeHue namnbl

CsbTe Kak MOXHO 61vKe K lamne, paccTosiHmne fo Heé fomkKHO 6biTb 20-60 cm. Bo Bpemsi
06ny4eHst Bbl MOXeTe 3aHMMATbCSA CBOVMMU 0BbIYHBIMU Aenamil. Bbl MOXeETe yuTaTb, nucaTb,
pasroBapuBaTb No TenedoHy 1 T. .

e Jlamny gHEBHOMO CBETA MOXHO NMPUMEHSATL TaK YacTo, Kak aTo notpebyetcs. OfHako neveHne
6yaeT UMeTb HanbonbLUY 3D(EKTUBHOCTb, ECIN CEaHChl CBETOTepanum 6yayT NPOBOAUTLCS B
COOTBETCTBUM C YKa3aHHbIMW UHTEPBaNaMi B TEYEHNE HE MeHee 5 fHEN.

Camoe agpchekTnBHOE Bpems ans nedeHus — mexay 06.00 ytpa n 20.00 Bevepa

, PEKOMEeHAyeMas NPOAOIKUTENBHOCTb NeYEHNs — 2 Yaca eXXefHEBHO.

Kak MOXXHO Yallie cTapainTeck 6poCuTh B3, HENOCPEACTBEHHO HA UCTOYHIK CBETA, Tak Kak
nonesHblin atheKT BO3HMKAET NpU BO3LENCTBUN CBETA HA CeTHaTKy rnasa.

® Tem He MeHee, HeMb3s CMOTPETb Ha UCTOYHUK CBETA NPSIMO Ha NMPOTSHKEHNN BCErO BPEMEHN
npovenypbl, MOCKOMbKY 3TO MOXET NPUBECTN K Pa3npaKeHnio ceT4aTku.

HayHnTe ¢ HeNnPOROMKUTENBEHOrO 0BMTyHEHNS!, BPEMSI KOTOPOrO MOXHO YBENNYUTL B TEHEHNE
Hepenw.

YkasaHue:

rocne nepsbiX CEaHCOB 06NYYEHNS MOTYT BO3HWUKHYTb 60NN B rnasax 1 rofoBHbIe 60K,
KOTOpble NCHE3HYT BO BPEMS CNEQYIOLLMX CEaHCOB, TaK KaK K 3TOMy BPEMEHU HEpPBHasi cucTema
NPVBBIKHET K HOBOMY Pa3fpakuTenio.

Ha yto cnegyeT 06paTuTb BHUMaHVE
PekomeHzoBaHHOE paccTosiHNE MEXAY NNLOM 1 naMnon coctasnset 20-60 cm.
MPOROMKUTENBHOCTD MPUMEHEHNSt 3aBUCUT TaKXKE OT PacCTOSIHNS, Ha KOTOPOM HaxoAWTCs namna:

PaccTosiHne MpogomK1TeNbHOCTb
Ho 20 cm 2 Yaca B fieHb

Do 40cm 1 yac B fieHb

[o 60 cm 2 4yaca B fieHb

[maBHoe npasuno:
yem BAVKe K 1Ly pacnonoXxeHa namna, Tem MeHblUe JOMKHO BbITb Bpems 06nyYeHns.
4 MNpumMeHeHne ceeTa

MpuMeHeHne cBeTa B TEYEHUE ONMTENBHOTO BPEMEHN

MNosTOpSITE 06MYYEHNE B TEMHbIE MECALbI roAa NO MEHbLLEN Mepe 7 AHel NoapsL, BO3MOXHO
[axe fornblie, B 3aBUCUMOCTUN OT MHAMBUAYaNbHOW NoTpebHocT. O6nyYeHme nyyile NpoBOaUTL
B YTPEHHWE Yachl.

BbikntoveHve namnel

» Haxxwmute kHonky BKJ1./BbIKI.

JIIOMUHECLEHTHBIE Namnibl BbIKHOYAIOTCS. BbIHBTE BUNKY N3 PO3ETKM.

BHUMAHMUE!

Jlamna Bo Bpemst paboTbl HarpeBaeTcst. Hy)KHO faTb eii oCTbITb (Mprbop OCTbIBAET
LOCTaTO4HO JONrO0), NPeXae Yem ybpatb unn ynakosatb eé!
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7. 3ameHa NIOMUHECLIEHTHbIX Namn/cTapTepos

Cpok cnyx6bl MIOMUHECLLEHTHbIX namn cocTasnseT B cpegHeM oK. 10 000 4. Korga ogHa Tpy6ka BbIxoauT
3 CTPOSI, HEOOXOANMO 3aMeHNTb 06€ NIIOMUHECLIEHTHBIE Nlambl HOBbIMU laMnamu Toro xe Tuna. O6-
paTUTECh K CNELMan3npoBaHHOMy AUNepY, B aBTOPN30BAHHbII CEPBUCHBINA LIEHTP AN BOCMONbL3YTECh
ycnyramui COOTBETCTBYIOLLEro KBannduLypoBaHHOro nepcoHana.

[Ins 3ameHbl paspeLuaeTcs NCnonb30BaTh CreaytoLLe NOMUHECLEHTHbIE laMMbl:
¢ Philips - PL-L36W/865/4P
e Jlamnbl JOCTYNHbI Nog HoMepom 162.942

A MpepnocTtepexeHie
o B Lensx 3alnTbl OKpy>KatoLLel cpeabl MIOMUHECLLEHTHbIE NaMribl CNeayeT yTUAM3NPOBaTh OTLeb-
HO OT GbITOBOIO Mycopa. YTunn3awys JomKHa NPOU3BOAUTLCS Yepes COOTBETCTBYIOLLME MYHKTbI
c6opa. O6pallanTech B MECTHYIO KOMMYHaTbHYIO Cry)KGY, OTBETCTBEHHYIO 3@ YTUAU3ALI0 OTXO-
[0B.
¢ Bo 136exaHiie onacHOCTN NOPaxKeHUst TOKOM OTKIo4aliTe Npréop OT CeTu.
e O6palLaiiTech C MOMUHECLEHTHBIMI flaMMamii OCTOPOXKHO, YTOBbI HE MOPAHUTLCS 06 OCKOSIKIA.

8. Yuctka npubopa 1 yxon 3a HUM
MNepriogn4eckn cnepyeT YACTUTL NPUGOP.

/N Buumanue

e CnepuTe 3a TeM, 4TOObI BHYTPb Npubopa He nonana sogal
lMepep kaX[omn YNCTKON NPUGOP HY>KHO BbIKNKOYUTL, OTCOEANHNTL OT CETY U AaTb MY OCTbITb.

e 3anpeLLaetcs YACTUTb NPUOOP B CTUPANBHOR MK NOCYLOMOEHHON MaLLHe!
[Ins YMCTKM NCNoNb3yinTe BAAXKHYIO TPSAMOYKY, Ha KOTOPYIO HaHeCUTe Mpu HEO6XOAUMOCTN MOtoLLEe
cpencTBo.

o K nogknto4EHHOMY Nprbopy HENb3s NprKacaTbCsA BAXHbIMU PyKaMu; Ha Npubop He [omKHa
nonagatb Boga. MNpréopom MOXHO NONMb30BATLCS TOMLKO B TOM CAyYae, eCiim OH abCONOTHO CYXOM.
He ncnonbayiite abpasuBHble MOIOLLIME CPELCTBA, He NorpyXxaiiTe npuéop B BOgY.

9. Yrunuszauua

B uensix oxpaHbl OKpy>atoLLelt cpefbl Nproop HENb3s YTUAM3NMPOBaTL BMECTE C
AOMallHUM MYCOpPOM. yTI/IJ'WlsaLl,I/Iﬂ LOJDKHA NPOon3BOANTLCA B COOTBETCTBUN C MECTHbIMU
3aKoHoA4aTebHbIMU HOpMaMVI.

Mpubop cnegyet yTunuadnposatb cornacHo dupektunee EC 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment) onsi oTpaboTaBLUMX 3NEKTPUHECKNX 1 ANEKTPOHHbIX NPUGOPOB.

[py BO3HUKHOBEHMIM BOMPOCOB 06paLLaiTeCh B MECTHYIO KOMMYHAbHYIO CIY>XOY, OTBETCTBEHHYIO
3a yTUI13aumio OTXOAOB.
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10. TexHu4yeckue gaHHble

Paamepsb! (BXLLIXI) 310 x 255 x 555 mMm

Bec 2,7 Kr

McTo4Hnkm ceeta FSL-YDW-36HRR

MotHocTb 72 Bt

OcBeLLEHHOCTb 10000 ntokc (15-20 cm)

WNanyuerne Cwina usnyyeHnst BHe BUAMMON 06nacTu

(HbpakpacHbIin 1 ynsTpadroneToBbIi CNEKTPbI)
HaCcTONbKO HE3HAYNTENbHA, YTO OHa He OKa3blBaeT
He6NnaronpuATHOro BO3AENCTBIS Ha rfasa 1 KOXy.

MopkntoyeHne K cetn

230 B~, 50 Iy

Ycnosus akcnayaraumm

+5-45 °C, Npu OTHOCUTENBHON BNaXKHOCTI BO3ayXa
30-90 %

Ycnosus XpaHeHus

+5-50 °C, npy OTHOCUTENBHON BI2XXHOCTI BO3ayXa
30-90 %

BO3MOXHbI TEXHNYECKNE N3MEHEHVIS.

[aHHbIi nprbop COOTBETCTBYET TPebOoBaHNsIM EBPONENCKOn AUPEKTUBbI O MEQULMHCKIX U3OENNSX
93/42/EWG 1 2007/47/EWG, a Takxe 3aKOHY O MELULMHCKIX N3AENNsX.

11. [apaHTUA

Mbl NpegocTaBnsemM rapaHTuio Ha AedeKTbl MaTepuanos 1 N3roTOBNEHUS HA CPOK

12 MecsiLeB CO AHA NPOAAXM Yepe3 PO3HUYHYIO CETb [apaHTysa He pacnpPOCTPaHAETCS:
- Ha crnyyam yuiep6a, BbI3BaHHOrO HEMPaBUbHbIM UCTIONb30BaHNeM

- Ha BbICTPOM3HALLMBAOLLMECS YACTM ( NaMnbl, CTapTepb! )

- Ha fedeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKynaTesb 3Han B MOMEHT MOKYMKM

- Ha cnyyYan cCo6CTBEHHON BUHbI MOKynaTens.

ToBap cepTudmUMpoBaH: CBETUNBHIK NepeHOoCcHON —“3OnekTpollpomTect” ir
Mockga,
NePOCC DE.MO 05.B00996 cpok peictaus ¢ 18.09.2008 no 17.09.2011rr MO 05

Cpok akcnyatauuy usgenusi:MnH.3 roga

®upma nsrotosutenb: bolpep Mbx, CocdnuHrep wrpacce 218

89077-YIIM, Tepmarus

®upma-umnoptep: 000 BOVIPEP, 109451 . Mocksa, yn. Mepepsa,

62, kopn.2, opuc 3

CepsucHbit LeHTp:  109451r. Mocksa, yn. Mepepsa, 62, kopn.2

Ten(dbakc) 495—658 54 90

[ata npogaxu

Mopnuck npogasua

LLitamn marasuHa

rlOJJ,I'II/ICb nokynarens
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POLSKI

1. Informacje o urzadzeniu

Szanowni Klienci,

Dziekujemy, ze wybrali Panstwo produkt z naszego asortymentu. Firma Beurer oferuje doktadnie prze-
testowane produkty wysokiej jakosci przeznaczone do pomiaru cigzaru, ciSnienia, temperatury i tetna, a
takze przyrzady do tagodnej terapii, masazu, inhalacji i ogrzewania.

Z powazaniem
Zespot firmy Beurer

Dlaczego zastosowano swiatto dzienne?

Jesienig dni sa coraz krétsze i ilos¢ Swiatta stonecznego, ktdra do nas dociera, zmniejsza sie. Ponadto
zima, kiedy dni sg jeszcze krotsze,

ludzie spedzajg wiecej czasu w zamknietych pomieszczeniach. Moga wéwczas wystapic niekorzystne ob-
jawy niedoboru $wiatta. Czesto ten stan jest okreslany jako ,zimowa depresja”. Mozliwe symptomy to:

®  Zmienno$c¢ nastrojow e Zwiekszona potrzeba snu
e Pogorszony nastrdj e Brak apetytu

® Brak energii i ochoty do zycia e Trudnosci w koncentracii
e Ogdlne zte samopoczucie

Przyczyna tych objawoéw jest brak dostatecznej ilosci $wiatta, w tym Swiatta stonecznego, ktére ma bar-
dzo duzy wptyw na ciato czlowieka. Swiatlo stoneczne odpowiada posrednio za produkcje melatoniny,
ktora jest wydzielana do krwi tylko w ciemnosci. Hormon ten sygnalizuje organizmowi, ze nadeszta pora
na sen. Dlatego w miesigcach charakteryzujgcych sie stabym nastonecznieniem mamy do czynienia ze
zwigkszong produkcja melatoniny. Pojawiajg sie wtedy trudnosci ze wstawaniem, poniewaz spowolni-
one s3 czynnosci fizjologiczne. Jesli lampa o $wietle dziennym zostanie zastosowana bezposrednio po
porannym przebudzeniu, a wiec mozliwie wczesnie, produkcja melatoniny moze zosta¢ wstrzymana,

co prowadzi do pozytywnej zmiany nastroju. Niedobdr swiatta zaktdca poza tym produkcje hormonu
szczescia, serotoniny, ktéra ma istotny wptyw na nasze dobre samopoczucie. Zastosowanie $wiatta ma
na celu zmiane ilosci hormondw i neuroprzekaznikdéw oddziatujacych na mézg, ktére moga wptywaé na
poziom naszej aktywnosci, nasze odczucia i samopoczucie. Swiatto moze zniwelowaé skutki takiego
zaburzenia réwnowagi hormonalnej. Aby przeciwdziata¢ nieréwnowadze hormonalnej wywotanej przez
wyzej wymienione przyczyny, mozna zastosowaé lampe $wiatta dziennego, ktéra znakomicie zastepuje
naturalne $wiatto stoneczne.

W medycynie lampy $wiatta dziennego stosuije sie do terapii $wietlnej w przypadku objawéw niedoboru
Swiatta. Lampy $wiatta dziennego symuluja $wiatto dzienne o natezeniu ponad 10 000 lukséw (przy odste-
pie 15-20 cm). Takie $wiatto moze oddziatywac na ciato cztowieka tagodzaco lub by¢ stosowane zapobie-
gawczo. Normalne $wiatto elektryczne jest niewystarczajace, aby wptywac na gospodarke hormonalna.
Na przyktad w dobrze o$wietlonym biurze natezenie $wiatta to okoto 500 luksow.

Zakres dostawy: ¢ Lampa o $wietle dziennym
e |nstrukcja obstugi

2. Objasnienia do rysunkow
W instrukcji obstugi lub na urzadzeniu uzyto nastepujacych symboli

[1i] Nalezy zapoznaé sig z instrukcjg obstugi

A Ostrzezenie Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem obrazen ciata lub utraty zdrowia.

A Uwaga Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem uszkodzenia urzadzenia lub akcesoriow.
@ Wskazéwka Wazne informacie.

sl Producent
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3. Wskazowki

Prosimy uwaznie przeczytaé instrukcje obstugi i przestrzega¢ zawartych w niej wskazdwek. Instrukcje
nalezy da¢ do przeczytania innym uzytkownikom urzadzenia oraz zachowaé do wgladu.

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa
/\ Ostrzezenie

Lampa o $wietle dziennym jest przeznaczona tylko do naswietlania ludzkiego ciata.

Przed uzyciem nalezy upewni¢ sie, ze urzadzenie i akcesoria nie majg zadnych widocznych
uszkodzen, oraz ze catkowicie usunieto opakowanie. W razie watpliwosci nalezy zaniecha¢ eksp-
loatacji urzadzenia i skontaktowac sie z przedstawicielem handlowym lub z biurem obstugi Klienta
pod podanym adresem.

Nalezy réwniez zadba¢ o stabilne ustawienie lampy o Swietle dziennym.

Podczas eksploatacji obudowa lamy nagrzewa sig. Istnieje ryzyko poparzenia przy dotknieciul
Przed dotknieciem nalezy poczekac, az lampa ostygnie.

Minimalny odstep migdzy tatwopalnymi przedmiotami a lampa o $wietle dziennym powinien
wynosi¢ 1,0 m.

Urzadzenie moze by¢ podiaczone tylko do napiecia sieciowego podanego na tabliczce znamionowe;.
Urzadzenia nie nalezy zanurza¢ w wodzie ani uzywaé w wilgotnych pomieszczeniach.

Nie stosowac¢ do terapii 0séb niepetnosprawnych, dzieci ponizej 3 lat lub 0oséb niewrazliwych na
ciepto (0séb z chorobowymi zmianami skdrnymi), a takze znajdujacych sie pod wptywem lekéw
przeciwbolowych, alkoholu lub narkotykdw.

Opakowanie przechowywa¢ poza zasiegiem dzieci (niebezpieczefnstwo uduszenia sig!).
Rozgrzanego urzadzenia nie nalezy przykrywac ani wktada¢ do opakowania.

Przed dotknigciem urzadzenia nalezy zawsze wyciagna¢ wtyczke z gniazda i poczekac, az
urzadzenie ostygnie.

Podtaczonego urzadzenia nie wolno dotykac wilgotnymi dtorimi; krople wody nie moga
rozpryskiwac sie na urzadzeniu. Mozna uzytkowac wytacznie catkowicie suche urzadzenie.
Urzadzenie nalezy chroni¢ przed silniejszymi wstrzgsami.

Nie wyciggac wtyczki z gniazda ciagnac za przewdd zasilajgcy.

W przypadku uszkodzen przewodu zasilajgcego i obudowy nalezy skontaktowac sie z serwisem lub
przedstawicielem handlowym, poniewaz do naprawy konieczne sa specjalne narzedzia.

Tylko wyciagniecie wtyczki z gniazda gwarantuje odtgczenie urzadzenia od sieci zasilajgce;.

Wskazéwki ogolne
A Uwaga

Urzadzenie nie jest przeznaczone do celéw przemystowych lub klinicznych, lecz wytacznie do
uzytku wiasnego w prywatnym domul

W przypadku przyjmowania lekow takich jak srodki przeciwbolowe, obnizajace cisnienie krwi i an-
tydepresyjne nalezy przed zastosowaniem lampy o $wietle dziennym skonsultowac sie z lekarzem.
Osoby cierpigce na retinopatie oraz cukrzyce powinny przed rozpoczeciem terapii $wiattem dzien-
nym poddac¢ sie badaniom okulistycznym.

Nie nalezy stosowa¢ lampy w przypadku takich chordb oczu jak katarakta, jaskra, schorzenia nerwu
wzrokowego oraz przy zapaleniach ciafa szklistego.

W razie jakichkolwiek obaw o zdrowie nalezy zasiegna¢ porady lekarza pierwszego kontaktu!
Przed uzyciem urzadzenia nalezy catkowicie usung¢ opakowanie.

Gwarancja nie obejmuje $wietldwek i zaptonnikow.

Naprawa
m Uwaga

W Zzadnym wypadku nie wolno otwiera¢ urzadzenia. Nie nalezy samodzielnie naprawia¢ urzadzenia.
Wiaze sie to z ryzykiem powaznych obrazen ciata. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad powoduje
wygasniecie gwarancji.

Koniecznos¢ dokonania jakichkolwiek napraw nalezy zgtosi¢ w serwisie lub autoryzowanemu
przedstawicielowi handlowemu.
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4. Opis urzadzenia

Budowa Y @ 5

1. Pokrywa

2. Ekran

3. Lampy(2x36Waty e 3.
4. Obudowa — tyt

5. Podstawa —tyt 4.
6. Podstawa — przéd

7. Noézka -

8. Kabel sieciowy z wtyczka 9— L1 U

9. Przycisk wigczania/wytaczania - .— s 5

5. Uruchomienie
Ustawianie

Wyijac¢ urzadzenie z opakowania. Ustaw urzadzenia na rownym podtozu. Nalezy wybra¢ takie miejsce, aby
odstep miedzy urzadzeniem a uzytkownikiem miescit sie w przedziale migdzy 20 cm a 60 cm. Dziatanie
lampy bedzie woéwczas optymalne.

Podtaczenie do sieci

Urzadzenie podtaczac tylko do napiecia sieciowego odpowiadajacego parametrom podanym na tabliczce
znamionowej. W celu podtaczenia urzadzenia do sieci wiozy¢ wtyczke do gniazda sieciowego.

(D Wskazéwka:
¢ Nalezy dopilnowac, aby gniazdo sieciowe znajdowato sie w poblizu miejsca ustawienia lampy.
® Przewdd zasilajacy nalezy potozy¢ w taki sposob, aby nikt nie mogt sie o niego potknac

6. Obstuga

1 Wiaczanie lampy

P Nacignij przycisk wigczania/wytaczania. Swietléwki wigczaja sie. Ustaw nachylenie ekranu
zgodnie z indywidualnymi preferencjami.

UWAGA!

W momencie wigczenia jasnos¢ $wietldwek moze by¢ optycznie zrdznicowana. Po kilku minutach
Swietlowki osiagaja petng moc.

2 | Korzystanie ze Swiattoterapii

Nalezy usiasc jak najblizej lampy, w odlegtosci miedzy 20 a 60 cm. Podczas terapii mozna

wykonywac wiekszo$¢ zwyczajnych czynnosci. Mozna czytaé, pisa¢, rozmawiac przez telefon itp.

o W krétkich odstepach czasu nalezy spogladac bezposrednio w $wiatto, poniewaz jego absorp-
cja, a tym samym dziatanie odbywa sie poprzez oczy/siatkowke.

e Lampe $wiatta dziennego mozna stosowac bez ograniczen. Jednak terapia $wietina jest najbar-
dziej skuteczna, jesli zabiegi odbywaja sie w okreslonych przedziatach czasowych co najmniej
5 dni pod rzad.

e Miedzy 6:00 rano i 20:00 wieczorem zabiegi maja najwieksza skutecznosé,
a zalecana dtugos$¢ trwania dziennego zabiegu to 2 godziny.

¢ Nie nalezy jednak patrze¢ bezposrednio w $wiatto przez caty czas stosowania lampy, mogtoby
wtedy doj$¢ do podraznienia siatkdwki.

¢ Na poczatku terapii zaleca sie krotszy czas naswietlania, ktéry w ciggu tygodnia ulega stopnio-
wemu wydtuzeniu.

Wskazowka:

Po pierwszych naswietlaniach moga wystapic bdle oczu i glowy, ktére mijaja podczas kolejnych

seansow, Co 0znacza, ze system nerwowy przyzwyczait sie do nowych bodzcow.
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3 | Na co nalezy uwazaé
Podczas stosowania urzadzenia zalecany odstep migdzy twarza a lampa powinien wynosic¢

20-60 cm.
Czas trwania zabiegu zalezy od odlegtosci twarzy od urzadzenia:
Odstep Czas trwania zabiegu
Do 20 cm 2 godziny/dzien
Do 40 cm 1 godzina/dzien
Do 60 cm 2 godziny/dzien

Ogdlnie obowiagzuje zasada:
im blizej znajduje sig zrodto $wiatta, tym krétszy powinien by¢ czas korzystania z terapii.

4 | Korzystanie ze swiattoterapii przez diuzszy okres czasu

Wraz z nadejsciem pdr roku o matym nastonecznieniu nalezy powtarzaé terapie co najmniej przez
7 kolejnych dni lub diuzej, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb. Zaleca sie stosowanie lampy
w godzinach porannych.

5 | Wytaczanie lampy

P Nacisnij przycisk wigczania/wytaczania. Swietlowki wytaczaja sie. Wyciagnaé wtyczke z gniaz-
da sieciowego.

UWAGA!

Bezposrednio po uzyciu lampa jest goraca. Przed jej sprzatnigciem i/lub spakowaniem nalezy
odczekaé, az ostygnie!

7. Wymiana jarzeniowki /startera

Zywotno$é $wietléwek w przypadku przecietnego uzycia wynosi ok. 10 000 godzin. W razie przepalenia
sie lampy, nalezy wymienic¢ obie Swietldowki na nowe $wietléwki tego samego typu. W tym celu nalezy
udac sie do wyspecjalizowanego sprzedawcy, autoryzowanego punktu serwisowego, odpowiednio wy-
kwalifikowanego specjalisty lub zwrdci¢ sie do dziatu obstugi klienta.

Mozna stosowaé nastepujace Swietlowki:
* Philips — PL-L36W/865/4P
o Swietlowki producenta dostepne w dziale obstugi klienta z numerem zaméwienia 162.942

/\ Ostrzezenie
e Aby chroni¢ Srodowisko naturalne, $wietléwek nie nalezy utylizowa¢ wraz z innymi odpadami
domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiérki w danym kraju. W razie pytan
nalezy zwrdcic sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.
¢ Urzadzenie nalezy odtaczy¢ od Zrddta pradu, aby uniknaé porazenia pradem.
e Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas obchodzenia sie ze $wietléwkami, aby uniknaé zagrozenia,
jakie stwarzaja odpryski szkta.

8. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia
Od czasu do czasu nalezy czysci¢ urzadzenie.

A Uwaga
e Uwazaé, aby woda nie dostata sie do $rodka urzadzenia!
Przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie, odtgczy¢ od sieci i poczekac, az ostygnie.
¢ Nie czysci¢ urzadzenia w zmywarce!
Do czyszczenia uzywac wilgotnej $ciereczki, ewentualnie z niewielka iloscia ptynu do mycia naczyn.
e Podtgczonego urzadzenia nie wolno dotykac wilgotnymi dtorimi; krople wody nie moga
rozpryskiwac sie na urzadzeniu. Mozna uzytkowac wytacznie catkowicie suche urzadzenie.
Nie uzywaé zracych srodkéw czyszczacych i nigdy nie my¢ urzadzenia pod biezaca woda.
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9. Utylizacja
Ze wzgledu na ochrone srodowiska naturalnego urzadzenia nie nalezy wyrzucac po zakofczeniu ﬁ

okresu eksploatacji wraz ze zwyktymi odpadami domowymi.
Urzadzenie nalezy odnies¢ do punktu zbidrki zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego. —

Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z wytyczng 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych.
W razie pytan nalezy zwrdcic¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

10. Dane techniczne

Wymiary (szer. x wys. x gt.) 310 x 255 x 555 mm

Ciezar 2,7 kg

Oprawa oswietleniowa FSL-YDW-36HRRe

Moc 72 wat

Natezenie o$wietlenia 10.000 lukséw (15-20 cm)

Promieniowanie Moc promieniowania spoza zakresu widzialnego
(poczerwien i UV)

Zasilanie sieciowe 230V ~, 50 Hz

Warunki robocze +5°C do 45°C, wzgledna wilgotno$¢ powietrza
30-90%

Warunki przechowywania +5°C do 50°C, wzgledna wilgotnos$¢ powietrza
30-90%

Zastrzegamy sobie prawo do zmian technicznych.
Niniejsze urzadzenia odpowiada wymogom europejskich dyrektyw dla produktéw medycznych 93/42/
EWG i 2007/47/EWG oraz przepisom dotyczacym produktéw medycznych.
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